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Chaque nouvelle génération est unique à sa manière et la recherche peut 
nous aider à comprendre comment est le monde à travers différents yeux. 
La génération actuelle d’adolescents et de jeunes adultes dans le monde est 
parfois appelée la génération Z. En Afrique, il y a 48 millions d’adolescents de la 
génération Z âgés de 13 à 19 ans, représentant environ 15% de la population.1

Cette recherche démontre les habitudes, les luttes, les croyances et les influences 
des adolescents à travers l’Afrique, en particulier dans les pays comme Kenya, 
Nigéria et l’Afrique du Sud. Il révèle également les opinions des adolescents sur 
Dieu, Jésus, la Bible et l’Église. Ces données font partie d’une étude mondiale plus 
large qui a interrogé des adolescents dans 20 pays. Nous pensons que cette étude 
est la plus exhaustive qui soit disponible sur ce sujet en ce qui concerne l’examen 
approfondie de la foi de cette génération. Les milliers de points de données que 
nous avons collectés créent une image de cette génération mondiale, y compris 
les valeurs qu’ils partagent, les luttes auxquelles ils sont confrontés et d’où les 
adolescents recherchent des réponses et de l’espoir.

1 Division des Nations Unies pour la population, base de données sur la population totale, 
https://population.un.org/wpp/DataQuery / Consulté en août 2020.

I N T R O D U C T I O N

20 pays 8,394 adolescents 
dans le monde

13 à 19
Ans

Enquête comportant 
70 questions

Kenya, Nigéria, Afrique du Sud (1,275 adolescents interrogés)
Chine, Inde, Indonésie, Japon, Vietnam (2,100 adolescents interrogés) 
Égypte, Pays-Bas, Portugal, Roumanie, Russie, Espagne, Royaume-Uni 
(2,936 adolescents interrogés)
Argentine, Brésil, Colombie, Mexique (1,673 adolescents interrogés)
États-Unis (410 adolescents interrogés)

Afrique : 
Asia : 

Eurasie :

Amérique Latine :
Amérique du Nord :
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Même si faisant partie du même continent, ces trois pays africains sont bien 
différents et ont leur propre histoire, culture, croyances et opinions qui ont 
façonné la génération actuelle. Les jeunes de chaque pays sont certainement 
différents et cette recherche met en évidence certaines de ces différences. 

Nous espérons que vous apprendrez non seulement quelque chose de nouveau de 
ce rapport, mais aussi que votre esprit et votre cœur seront portés à l’action pour 
cette génération qui, comme chaque génération, a tellement besoin de l’espérance 
de l’Évangile dans leur vie.  Chaque statistique de cette étude représente de 
nombreux adolescents avec leurs propres espoirs, peurs et défis de chaque jour. 
Chacun de ces adolescents a un nom, une histoire et une destinée éternelle. 
OneHope se consacre à affecter cette destinée, en présentant Jésus, à travers sa 
Parole, à tous les jeunes.

À  P R O P O S  D E S  D O N N É E S 
D E  L’A F R I Q U E

A F R I Q U E  :  1,275 adolescents connectés 1  à Internet interrogés

K E N YA  :  435 adolescents interrogés

N I G É R I A  :  420 adolescents interrogés

A F R I Q U E  D U  S U D  :  420 adolescents interrogés

1  Etant donné que cette enquête a été distribuée à travers l’internet, être connecté à Internet 
était une condition préalable pour les participants à cette étude. Par conséquent, ces données 
ne doivent pas être considérées comme représentant tous les adolescents en Afrique mais 
uniquement ceux qui ont un accès régulier à Internet.

Â G É S
13
2%

14
2%

15
3%

16
9%

17
12%

18
31%

19
42%

GARÇONS 54%
FILLES 46%

C H R É T I E N  7 8 %

A U T R E S  C R OYA N C E S  1 3 %
Athée/Aucun 6%     Autre Religion 7%       

M U S U L M A N  1 0 %

Notez que 31% des adolescents 
Chré�ens s’iden�fient comme 
Catholiques
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AT T I T U D E S  E T 
C O M P O R T E M E N T S 
R E L I G I E U X 

R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E



6C U LT U R E  G LO B A L E
D E  L A  J E U N E S S E

Les adolescents qui ne 
vont pas à l’église disent 
qu’ils sont prêts à y aller 
sur invitation, les pays 

africains étant 
parmi les meilleurs 
de notre étude 
pour démontrer ce 

type d’ouverture. 

78% des adolescents 
africains s’identifient 
comme chrétiens —
le pourcentage le plus 
élevé de toutes les 
régions dans notre 
étude mondiale. 

Moins de la 
moitié des 
adolescents 
chrétiens (45%) 
lisent leur 
Bible au moins 
une fois par 
semaine.

82% des adolescents 
chrétiens disent que le 
ministère des enfants 
auquel ils ont participé
a joué un rôle 
important dans leur 
croissance spirituelle.

Les adolescents disent 
qu'une expérience 
personnelle telle 
qu'une réponse à la 
prière serait plus 
susceptible de changer 
leur avis  sur une 
croyance religieuse.

Ce que nous avons découvert 

Nous avons 
découvert que 28% 
des adolescents 
étaient des 
chrétiens engagés.
Voir la définition à la page 8.

Deux adolescents africains 
sur trois  ont une vision de 
Dieu, de Jésus et de la Bible 
basée sur les Saintes 
écritures. Mais la moitié 
des adolescents (49%) en 
Afrique disent également 
que toutes les religions 
enseignent des vérités 
également valables.
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Cette étude a particulièrement examiné le rôle que jouent la foi et la religion dans la 
vie des adolescents d’aujourd’hui en Afrique. Que croient-ils? Comment mettent-ils 
leurs croyances en pratique ? Qu’est-ce qui changerait leur avis ? Nous savions que 
nous voulions explorer les attitudes et comportements religieux des adolescents 
d’aujourd’hui et l’impact de ceux-ci sur d’autres aspects de leur vie.

L’A F R I Q U E 
É TA I T  L A 
R É G I O N 
L A  P L U S 
C H R É T I E N N E 
D E  N OT R E 
É T U D E  

Attitudes et Comportements Religieux

KENYA NIGÉRIA 
AFRIQUE 
DU SUD

 NIVEAU 
MONDIAL

CHRÉTIEN AUTRES CROYANCESMUSULMAN

#1 #2 #4

8%  9%   83% 6%   15%   79% 25%  6%   70% 45%  12%  43% 

Près de 8 adolescents africains sur 10 (78%) se 
sont identifiés comme chrétiens. Un sur dix était 
musulman ; les autres adolescents déclarant soit une 
autre religion, soit aucune religion. L’Afrique a été la 
région la plus chrétienne de notre étude, le Kenya 
comptant le plus de chrétiens parmi les 20 pays étudiés. 
Le Nigéria s’est classé deuxième au niveau mondial et 
l’Afrique du Sud au quatrième rang.

Plus de 4 adolescents chrétiens sur 5 (82%) déclarent 
avoir consacré leur vie à Jésus-Christ, 13 étant l’âge 
moyen qui s’est déclaré pour cela.

Comprend les répondants qui se sont identifiés comme «autre religion» ou «sans 
religion»

1

Mais que signifie vraiment être chrétien ? Nous avons examiné les croyances 
fondamentales et les disciplines spirituelles clés qui prouveraient qu’un adolescent 
est un chrétien engagé.

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

I D E N T I T É  R E L I G I E U S E

1
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Croient que Dieu
existe et qu’ils
peuvent avoir une
rela
on personnelle 
avec Lui

Croient que Jésus
est le Fils de Dieu

Croient que le pardon
des péchés n’est
possible que par la foi 
en Jésus-Christ

Croient que la Bible
est la Parole de DieuLisent les Écritures

eux-mêmes au moins 
une fois par semaine

Prient au moins une
fois par semaine

* Notez que ces adolescents se sont identifiés comme chrétiens, mais pas comme témoins
de Jéhovah ou Mormons. Les chrétiens engagés peuvent être catholiques, adventistes du 
septième jour, orthodoxes ou un certain nombre d'autres dénominations.

A l’échelle mondiale, seuls 7% des adolescents interviewés étaient des chrétiens 
engagés. En Afrique, cependant, nous avons découvert que  28% des adolescents 
étaient des chrétiens engagés. Le Nigéria, le Kenya et l’Afrique du Sud étaient les 
3 premiers pays du monde à avoir les jeunes chrétiens les plus engagés.

AFRIQUE DU SUD

NIGÉRIA

KENYA

NIVEAU MONDIAL

30%

38%

17%

7%

#2

#1

#3

6  C A R A C T É R I S T I Q U E S  D ’A D O L E S C E N T S 
C H R É T I E N S  E N G A G É S

C H R E T I E N S  E N G A G E S  PA R  PAY S
CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

Tout adolescent chrétien qui n’a pas répondu à un ou plusieurs des critères d’engagement a 
été considéré comme un «Chrétiens de nom» dans cette étude. Parmi les jeunes chrétiens 
africains interrogés, environ 1 sur 3 étaient des chrétiens engagés et 2 sur 3 étaient des 
chrétiens nominaux.

	 Chrétiens Engagés  : 1 sur 3 (36%)
	 Chrétiens de Nom  : 2 sur 3 (64%)
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85%

97%

CHRÉTIENS DE NOM 

CHRÉTIENS ENGAGÉS

Dites que la foi e� une par�e 
importante de leur iden�té.

Tout à fait d'accord que le pardon 
des pé és n'e� possible que par 

la foi en Jésus-Chri�.

IDENTITÉ

PRÉSENCE 
À L'ÉGLISE

Croient qu’ils ont la 
responsabilité de témoigner 

aux autres de leur foi et de 
leurs croyances religieuses.

Parlent de ques�ons religieuses 
ou spirituelles avec ceux qui ils 

ne partagent pas la croyance, au 
moins une fois par mois ou plus 

souvent.

TÉMOIGNER DE 
LEUR FOI

37%

67%

46%

85%

70%

89%

27%

53%

Assi�ez à l'église au moins 
une fois par semaine.

En quoi les chrétiens engagés et les chrétiens de nom diffèrent-ils? Les deux groupes 
affirment toujours à une écrasante majorité que pour eux, leur foi est importante. 
Mais leurs priorités différaient dans certaines croyances clés ainsi que dans des 
comportements comme aller à l’église, lire leur Bible et partager leur foi.

Engagés dans leur Foi

S E U L E M E N T  1 4 %  D E S  C H R É T I E N S  N O M I N A U X 
D I S E N T  L I R E  L E U R  B I B L E  A U  M O I N S  U N E  F O I S 
PA R  S E M A I N E .
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Les adolescents en Afrique étaient beaucoup plus susceptibles que les adolescents 
du monde entier de s’engager dans des habitudes religieuses, notamment de 
participer dans des réunions de leur communauté religieuse, de lire les Écritures, 
de prier et d’avoir des conversations spirituelles. Dans l’ensemble, les adolescents 
nigérians étaient les plus susceptibles de faire ces choses régulièrement, mais le 
Kenya était également régulièrement classé parmi les 4 premiers pays du monde 
pour ces éléments. Les adolescents en Afrique du Sud étaient moins susceptibles que 
leurs pairs africains de s’engager régulièrement dans des comportements religieux, 
à l’exception d’avoir des conversations spirituelles - où ils se trouvaient dans les trois 
premiers pays du monde.

UNE FOIS PAR SEMAINE OU PLUS

UNE FOIS PAR MOIS OU PLUSIEURS FOIS PAR AN 

JAMAIS

ASSISTER AUX 
SERVICES 

RELIGIEUX

LIRE LES ÉCRITURES 
RELIGIEUSES PAR 

LEUR PROPRE 
INITIATIVE

PRIÈRE

AVOIR DES 
CONVERSATIONS 

SPIRITUELLES 

KENYA NIGÉRIA 
AFRIQUE DU 

SUD
NIVEAU 

MONDIAL

#4 #3

#4 #1

#4 #3

#6 #4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

3% 17% 80%   2%  16% 82%   17%  21%  62%

52%  27%  21%

5%  35% 60% 2%  22% 76%  24%  41%  35% 43% 31%  27%

  10%  42% 47% 8%  35%  57% 33%  39%  28%

35%  24%  42%

29%  45%  26% 23%  48% 30%    28%  50%  22% 46%  37%  18%

Habitudes Religieuses
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S’engager dans des disciplines spirituelles est la façon dont nous développons notre 
foi. De façon encourageante, les adolescents chrétiens d’Afrique ont déclaré prier 
et fréquenter l’église régulièrement. Cependant, moins de la moitié lisent leurs 
Bibles au moins une fois par semaine. En revanche, les adolescents musulmans en 
Afrique sont perçus comme étant assez disciplinés dans la lecture de leurs écritures 
religieuses et tout aussi pratiquants que les chrétiens en priant et en assistant aux 
services religieux. Les adolescents d’autres croyances ont déclaré qu’ils se livrent 
parfois à ces comportements religieux.

ASSISTER AUX 
SERVICES 

RELIGIEUX

LIRE LES 
ÉCRITURES 

RELIGIEUSES PAR 
LEUR PROPRE 

INITIATIVE

LES 
CHRÉTIENS

AUTRES 
CROYANCES

LES 
MUSULMANS

PRIÈRE

3%  18% 80%   4%  15% 81%   35%  23%  42%

6%  33% 60%   6%  30% 64% 38%  32%  31% 

13%  42%  45% 7%  32% 62% 47%  27%  26% 

UNE FOIS PAR SEMAINE OU PLUS

UNE FOIS PAR MOIS OU PLUSIEURS FOIS PAR AN 

JAMAIS

Disciplines Spirituelles par Religion
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Les Adolescents et l’Église
Une communauté ecclésiale peut jouer 
un rôle formateur dans la vie d’un jeune 
et continuer à être un lieu de soutien et 
d’encouragement au fur et à mesure qu’ils 
atteignent leur maturité. Pourquoi n’y a-t-il 
pas beaucoup d’adolescents à l’église ? Ils 
peuvent simplement avoir besoin d’une 
invitation. La plupart des adolescents qui 
ne vont pas à l’église disent qu’ils seraient 
prêts à venir si quelqu’un les invitait.  
Les pays africains figuraient dans les 4 
premiers au niveau mondial à démontrer 
ce type d’ouverture à la participation.

72% 22% 7% 

OUI NONPAS CERTAIN

64% 25% 11% 

62% 26% 11% 

41% 34% 25% 

AFRIQUE DU SUD

NIGÉRIA

KENYA

 NIVEAU MONDIAL 

#1

#2

#4

O U V E R T S  À  A L L E R  À  L’ É G L I S E

Le témoignage de l’église et des gens qui la composent est puissant pour un monde 
qui regarde. Notre recherche montre que la majorité des adolescents africains 
ont une perception positive des chrétiens. 7 adolescents sur 10 disent que les 
chrétiens qu’ils connaissent sont gentils et accueillant.

L A  P L U PA R T  D E S 
A D O L E S C E N T S 
Q U I  N E  V O N T 
PA S  À  L’ É G L I S E 
D I S E N T  Q U ’ I L S 
S ’ Y  R E N D R A I E N T 
S I  Q U E LQ U ’ U N 
L E S  I N V I TA I T. 

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS
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Leur Expérience de l’Église
Nous étions curieux de savoir l’impact du Ministère auprès des enfants et des 
jeunes sur la vie des adolescents. La grande majorité des adolescents chrétiens 
en Afrique déclarent qu’ils ont assisté au ministère des enfants d’une église. 
Plus de 4 adolescents sur 5 (82%) ont déclaré que cette expérience jouait un rôle 
important dans leur croissance spirituelle.

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

9 2 % 9 3 % 8 1 % 7 1 %

P R É S E N C E  A U  M I N I S T È R E  D E S  E N FA N T S
J’ai assisté à un ministère des enfants

L’impact du ministère des enfants varie selon les pays. En outre, les chrétiens 
engagés étaient plus susceptibles que les chrétiens de nom de déclarer que le 
ministère des enfants a joué un rôle important dans leur croissance spirituelle. 

6 4 %

KENYA NIGÉRIA 

8 3 % 8 4 % 7 8 %

AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

I M PA C T  D U  M I N I S T È R E  D E S  E N FA N T S

Le ministère des enfants d’une église a joué un rôle important dans ma croissance 
spirituelle
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M I N I S T È R E  D E  L A  J E U N E S S E
Mon église a un Pasteur de jeunes ou de jeunes adultes

KENYA NIGÉRIA 
AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

7 9 % 8 1 % 6 8 % 5 5 %

#3 #1

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

L E S  A D O L E S C E N T S 

C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

76%

90%

CHRÉTIEN DE NOM

CHRÉTIEN ENGAGÉ

Le ministère des enfants d'une 
église a joué un rôle important 
dans ma croissance spirituelle

En ce qui concerne le ministère auprès des jeunes, nous avons demandé aux 
adolescents de signaler si leur église a un leader destiné pour les jeunes de leur 
âge. Le Nigéria a été le premier pays dans notre enquête mondiale à rapporter que 
leurs églises ont des jeunes leaders, le Kenya étant également très bien classé. 

Beaucoup d’adolescents chrétiens engagés ont déclaré avoir un jeune Pasteur ou 
un mentor (Conseiller) adulte dans leur église. Moins de chrétiens nominaux ont 
dit qu’ils avaient ce genre de leaders spirituels dans leur vie.

D I S C I P L E  D E S  J E U N E S

71%

86%

Mon église a un Pa�eur de 
jeunes ou de jeunes adultes 

58%

74%

J'ai un mentor adulte à 
l'église qui m'aide à grandir 

spirituellement

CHRÉTIEN DE NOM

CHRÉTIEN ENGAGÉ
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Malheureusement, même si la plupart des adolescents chrétiens disent que leur 
église a un Pasteur de jeunes, moins de la moitié de ces adolescents (45%) disent 
qu’ils parlent de problèmes de vie ou de préoccupations avec ces dirigeants de 
leur église. Il est possible qu’ils reçoivent de bons conseils ailleurs, car la plupart 
(64%) disent qu’ils ont un adulte à l’église qui les encadre. Il est nécessaire que 
les jeunes reçoivent de sages conseils dans leur vie de la part de personnes qui 
marchent avec Jésus depuis de nombreuses années et qui peuvent leur partager 
l’expérience de la maturité de leur foi.

Points de vue Spirituels
Même en dehors des chrétiens ou des adolescents religieux, les jeunes africains 
en général disent que la spiritualité est très importante pour eux.  Près de 9 sur 10 
disent que leurs croyances religieuses ou leur cheminement spirituel sont une 
partie importante de leur identité. Le Nigéria était le premier pays au monde à 
dire cela, le Kenya étant également classé dans les 5 premiers.

88% 

93% 

AFRIQUE DU SUD

NIGÉRIA 

KENYA

NIVEAU MONDIAL 

Mes croyances religieuses ou mon �eminement spirituel sont une par
e 
importante de mon iden
té

80% 

67% 

Les musulmans et les chrétiens étaient presque tout aussi susceptibles de dire que 
leur foi était une partie importante de leur identité, mais les adolescents d’autres 
croyances étaient beaucoup moins nombreux.

90%

93% 

AUTRES CROYANCES

LES MUSULMANS

LES CHRÉTIENS

66% 

I M P O R TA N C E  D E  L A  S P I R I T U A L I T É  PA R  PAY S

I M P O R TA N C E  D E  L A  S P I R I T U A L I T É 

PA R  L A  R E L I G I O N
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La majorité des adolescents africains ont 
également une vision de Dieu, de Jésus et de 
la Bible basée sur les Saintes écritures. Deux 
adolescents sur trois admettent que Dieu 
existe et qu’ils peuvent avoir une relation 
personnelle avec lui, que Jésus est le Fils 
de Dieu et que la Bible est la Parole de 
Dieu. Cela semble être un point de vue qui 
vient avec la maturité, car les adolescents 
plus jeunes sont moins susceptibles que les 
adolescents plus âgés d’avoir ces trois points 
de vue.

6 6 %  D E S 
A D O L E S C E N T S 
A F R I C A I N S 
O N T  U N E  V I S I O N 
B I B L I Q U E  D E  D I E U , 
D E  J É S U S  E T 
D E  L A  B I B L E .

13-15 16-17 18-19

5 4 % 6 6 % 6 7 %

P O I N T S  D E  V U E  B I B L I Q U E S  PA R  Â G E
Des adolescents qui ont une vision biblique cohérent de Dieu, de Jésus et de la Bible 

Ce qui est intéressant, 16% des musulmans se classifient sur la vision 
chrétienne de Dieu, de Jésus et de la Bible. Environ 1 jeune musulman sur 6 
reconnaît que Dieu existe et qu’il peut avoir une relation personnelle avec lui, 
que Jésus est le Fils de Dieu et que la Bible est la Parole de Dieu. En outre, 65% 
des adolescents musulmans au Kenya, au Nigéria et en Afrique du Sud disent 
que toutes les religions enseignent des vérités également valables, indiquant 
peut-être une ouverture à trouver la vérité dans d’autres religions. Ces chiffres 
montrent que certains jeunes musulmans sont spirituellement ouverts et qu’il 
peut y avoir un cadre commun pour pouvoir partager la Bonne Nouvelle de 
l’Évangile. 

Pourtant, la confusion sur la vérité persiste même parmi les jeunes chrétiens. 
La moitié des adolescents en Afrique (49%) disent que toutes les religions 
enseignent des vérités également valables, et les chiffres ne sont pas beaucoup 
mieux parmi les adolescents chrétiens.

50%

44%

Toutes les religions enseignent 
des vérités également valables

CHRÉTIEN DE NOM

CHRÉTIEN ENGAGÉ
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Ce qui Change leur Avis
Nous avons voulu découvrir ce qui ferait changer d’avis les adolescents sur 
une croyance religieuse qu’ils ont déjà. Les expériences personnelles, comme 
une réponse à la prière, a été la réponse la plus commune. Cela ressemblait à la 
tendance mondiale, mais on a observé que les adolescents africains accordaient 
encore plus de valeur aux expériences personnelles que les autres membres de 
leur génération au niveau mondiale.

Q U ' E S T- C E  Q U I  S E R A I T  L E  
P L U S  S U S C E P T I B L E  D E  

C H A N G E R  D 'AV I S  S U R  U N E  
C R OYA N C E  R E L I G I E U S E  ?  

E X P É R I E N C E S  P E R S O N N E L L E S  T E L L E S  
Q U ' U N E  R É P O N S E  À  L A  P R I È R E  :  4 8 %

1

M A  P R O P R E  R E C H E R C H E  E N  L I G N E  
O U  D A N S  D E S  L I V R E S  :  2 3 %

2

E N S E I G N E M E N T S  D E S  L E A D E R S  R E L I G I E U X  :  1 6 %3

4 U N E  C O N V E R S AT I O N  AV E C  M E S  PA R E N T S  :  1 0 %

5 U N E  C O N V E R S AT I O N  AV E C  D E S  A M I S  :  4 %

contre 37% dans le monde

contre 26% dans le monde

contre 12% dans le monde 

contre 18% dans le monde 

contre 8% dans le monde 

GARÇONS FILLES

43%

53%

47%

51%

CHRÉTIEN DE NOM CHRÉTIEN ENGAGÉ

LES EXPÉRIENCES PERSONNELLES 
seraient les plus suscep�bles de changer d'avis
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Les jeunes adolescents âgés de 13 à 15 ans étaient plus de deux fois plus 
susceptibles que les autres groupes d’âge de dire qu’une conversation avec leurs 
parents serait très influente pour eux, mais les expériences personnelles étaient 
toujours la principale préférence pour tous les âges.

13-15 16-17 18-19

2 2 % 1 0 % 8 %

AFRIQUE DU SUD

NIGÉRIA

KENYA

NIVEAU MONDIAL 12% GARÇONS FILLES

19%

14%

12% 

21% 

16% 

U N E  C O N V E R S AT I O N  AV E C  M E S  PA R E N T S 
serait la plus susceptible de changer d’avis sur une croyance religieuse.

E N S E I G N E M E N T S  D E S  L E A D E R S  R E L I G I E U X
serait le plus susceptible de changer d’avis.

Les adolescents nigérians étaient les plus susceptibles de dire que les enseignements 
des leaders religieux les persuaderaient de changer d’avis sur une croyance 
religieuse. Cependant, seulement 1 répondant sur 5 l’a dit, et beaucoup moins dans 
d’autres pays et dans le monde. Les garçons étaient plus susceptibles que les filles 
d’évoquer les leaders religieux comme personnes influençant leur vie.



I N F L U E N C E S  S U R  L A  F O I
Qu’est-ce qui serait le plus susceptible de me faire changer d’avis sur une 
croyance religieuse

CHRÉTIEN AUTRES CROYANCESMUSULMAN

Une 
conversa�on 

avec mes 
parents

Enseignements 
des leaders 

religieux

Ma propre 
re	er	e  

en ligne ou dans
 les livres

Expériences 
personnelles  

comme une 
réponse à la prière

49%

35%

50%

22%21%

30%

10% 13%
5%

16%

26%

9%

Une
conversa�on 
avec des amis

4% 4% 6%

Nous avons également examiné la liste des influences des adolescents par 
rapport à leur religion pour mieux comprendre ce que ceux de différentes 
confessions trouvent convaincant. Les musulmans étaient 
considérés comme les moins expérimentés par rapport 
aux autres adolescents et qu’ils accordaient une plus
grande priorité aux enseignements des leaders 
religieux. Les chrétiens et les adolescents 
d’autres croyances étaient semblables 
au fait d’avoir l’attrait à l’expériences 
personnelles.
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Ces données présentent où sont les adolescents dans leur cheminement spirituel et nous aident 
à comprendre leur identité religieuse, leurs habitudes et leurs points de vue. Cela nous conduit 
également vers une action pratique dans notre volonté de partager l’Évangile avec les non-
croyants et faire le discipolat des adolescents chrétiens vers la maturité dans la foi.

Conclusion

L’A F R I Q U E  A  U N  N O M B R E  D’A D O L E S C E N T S  P L U S  C H R É T I E N S  D E  TO U T E 
L E S  R É G I O N S  DA N S  N OT R E  É T U D E  M O N D I A L E .  Cependant, cela ne signifie 
pas que l’église doit devenir satisfaite. L’église a un rôle important à jouer pour inciter les 
adolescents chrétiens à avoir une foi forte et engagée. Les jeunes chrétiens ont besoin d’aide 
pour développer des croyances bibliques et des disciplines spirituelles qui les feront passer de 
croyants de nom à des chrétiens mûrs et qui prospères. 
 
L’ I N T E R AC T I O N  AV E C  L A  B I B L E  D O I T  Ê T R E  R E N F O RC É  DA N S  L A  V I E  D E S 
J E U N E S .  Moins de la moitié des adolescents chrétiens disent lire leur Bible au moins une fois 
par semaine. De plus, les données montrent que les jeunes adolescents peuvent avoir besoin 
de plus d’aide pour développer une vision de Dieu, de Jésus et de la Bible basée sur les Saintes 
écritures. Comment pouvons-nous aider cette génération à s’engager dans les Écritures d’une 
manière holistique qui répond aux besoins réels et aux défis auxquels elle est confrontée dans sa 
vie? 

L E S  A D O L E S C E N T S  D O I V E N T  Ê T R E  É Q U I P É S  P O U R  D E S  C O N V E R S AT I O N S 
S P I R I T U E L L E S .  Relativement peu de jeunes parlent régulièrement à d’autres qui ne 
partagent pas leurs croyances. De plus, il est inquiétant de voir que de nombreux adolescents 
chrétiens n’ont pas une forte compréhension que la vérité de l’Évangile est exclusive. Comment 
pouvons-nous les aider à reconnaître les occasions de partager l’espoir qu’ils ont en Christ et à 
communiquer avec amour que la vérité de la Bible est la seule qui puisse sauver? 

L E S  A D O L E S C E N T S  I R A I E N T  À  L’ É G L I S E  S ’ I L S  Y  E TA I E N T  I N V I T É S . 
Les données montrent que cette génération a une perception positive des chrétiens qu’elle 
connaît et qu’elle est ouverte et disposée à aller l’église. Ils peuvent simplement manquer 
d’invitation. Comment pouvons-nous atteindre ceux qui sont en dehors de l’église et encourager 
les jeunes à faire la même chose?
 
L E S  É G L I S E S  D O I V E N T  C O N T I N U E R  À  C O N S T RU I R E  E T  À  R E N F O RC E R 
L E U R S  M I N I S T È R E S  D E S  E N FA N T S  E T  D E S  J E U N E S .  De nombreux adolescents 
chrétiens disent que leur expérience dans le ministère des enfants a été très influente dans leur 
vie. Mais ils continuent d’avoir besoin de discipolat et de mentorat à chaque étape de leur vie. 
13 ans est l’âge central pour beaucoup de dire qu’ils ont donné leur vie à Christ, ce qui rend le 
ministère des jeunes essentiel pour continuer à grandir la foi de ces jeunes croyants. Comment 
pouvons-nous continuer à équiper les responsables du Ministère des enfants et des jeunes qui 
jouent un rôle clé dans la vie des jeunes?

C E T T E  G É N É R AT I O N  V E U T  E X P É R I M E N T E R  L A  F O I  P E R S O N N E L L E M E N T. 
Indépendamment de la religion, les adolescents disent qu’une expérience personnelle serait la 
plus convaincante pour les amener à changer d’avis sur une croyance religieuse. 
Comment pouvons-nous contribuer à créer des environnements et des 
opportunités pour que ces expériences se fassent ? 
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I N F L U E N C E S  E T 
V O I X  D I R E C T R I C E S

R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E
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Ce que nous avons découvert

Si l'expérience
familiale d'un
adolescent a été
médiocre, il se tourne 
moins vers ses parents 
pour obtenir des 
conseils et s'adresse 
davantage à ses amis 
et à ses pairs ou plus
aux médias sociaux.

L E  S E N S  D E  L A V I E  
Les adolescents disent que la 
famille est leur première 
influence où ils vont pour être 
orientése sur certaines 
ques�ons les plus importantes 
de la vie, comme le bien et le 
mal et le sens de la vie.

La plupart des 
adolescents 

manifestent des
expériences familiales

posi�ves  et disent 
qu'ils parlent à leurs 

parents de problèmes 
qui comptent vraiment 

pour eux.

Les chré�ens engagés 
sont plus de deux fois 
plus suscep�bles de se
tourner vers leurs 
Pasteurs ou leurs Bibles 
pour obtenir des 
conseils par rapport aux 
chré�ens de nom.

Plus de 4 adolescents sur 5
disent avoir des amis proches

qui les connaissent bien. 

Les adolescents africains 
manifestent le désir d'être 
des individus uniques qui se 
dis�nguent de ceux qui les 
entourent, mais ressentent 
également une forte  
responsabilité de 
contribuer au
bien-être de leur 
communauté.
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Identité et Communauté
Nous étions curieux de savoir ce que les adolescents avaient à dire sur leur 
identité, leur communauté et leurs relations amicales et familiales. Les adolescents 
en Afrique accordent une haute priorité à l’individualité. Les pays africains étaient  
les 3 premiers au monde où les adolescents disent qu’il est important d’être une 
personne unique qui se distingue de ceux qui les entourent.  Plus de 9 adolescents 
sur 10 ont déclaré cela, contre seulement 3 sur 4 dans le monde.

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

Il est important pour moi d'être une personne unique et de 
me dis
nguer de ceux qui m'entourent

9 2 % 9 6 % 9 2 % 7 6 %

#1 #2#3

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

I N D I V I D U A L I T É  PA R  PAY S

Pourtant, le désir d’individualité de cette génération s’accompagne d’une forte 
reconnaissance de sa responsabilité envers son entourage. Dans l’ensemble, tout 
comme de nombreux adolescents qui disent vouloir être uniques disent aussi qu’il 
est important de contribuer au bien-être de leur communauté.

F O C U S  S U R  L A  C O M M U N A U T É  PA R  PAY S

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

Je crois qu'il est important pour moi de contribuer au 
bien-être de ma communauté

9 7 % 9 6 % 8 9 %
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KENYA NIGÉRIA 
AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

J'ai des amis proches qui me connaissent bien

8 4 % 7 9 % 7 9 % 8 2 %

S AT I S FA C T I O N  D E  L’A M I T I É

Relations avec les Amis et la Famille

En ce qui concerne leurs relations familiales, la grande majorité des adolescents 
africains disent que leur expérience a été positive. Plus de huit adolescents sur dix 
(82%) disent que dans l’ensemble, leur expérience familiale a été bonne. Parmi les 
pays africains, les adolescents nigérians sont les plus satisfaits et les adolescents sud-
africains sont les moins satisfaits.

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

Dans l'ensemble, mon expérience en famille a été bonne

8 3 % 8 4 % 7 8 % 8 2 %

S AT I S FA C T I O N  D E  L A  FA M I L L E

57% des adolescents 
déclarent vivre dans un 
foyer avec leurs deux 
parents.

36% disent vivre avec 
un parent ou d'autres 
membres de la famille. 

8  A D O L E S C E N T S 
S U R  1 0 
D I S E N T  Q U E 
L’ E X P É R I E N C E 
E N  FA M I L L E  A 
É T É  B O N N E

Ce qui est encourageant, est que les adolescents ont indiqué qu’ils avaient de 
solides amitiés dans leur vie. On observe que les jeunes kenyans sont encore plus 
satisfaits de leurs amitiés qu’au Nigéria ou en Afrique du Sud.
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FAMILLE AVEC UN SEUL PARENT :

FAMILLE AVEC DEUX PARENTS :

GARÇONS FILLES

85%

78%

73% 

86% 

Dans l'ensemble, mon expérience en famille a été bonne

Les adolescents vivant dans un foyer avec leurs deux parents sont plus susceptibles 
de déclarer une expérience familiale positive que les adolescents vivant dans une 
maison avec un seul parent. Les garçons étaient également plus susceptibles que 
les filles de déclarer une expérience familiale positive.

Les adolescents font Confiance à la Famille
Nous avons recueilli des informations pratiques sur la proximité des adolescents 
avec leurs parents en leur posant des questions sur la fréquence des conversations 
importantes. Près de  8 adolescents sur 10 en Afrique (78%) disent qu’ils parlent 
parfois ou souvent à leurs parents de problèmes qui comptent vraiment pour 
eux, ce qui correspond à la moyenne mondiale. Cependant, les adolescents sud-
africains sont moins susceptibles d’avoir ces conversations fréquemment.

C O N V E R S AT I O N S  AV E C  L E S  PA R E N T S

SOUVENT RAREMENT OU JAMAISQUELQUEFOIS

Je parle à mes parents / tuteurs des problèmes qui comptent vraiment pour moi

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE DU SUD NIVEAU
MONDIAL

21% 50%  29% 17%  52%  31% 29%  46%  25% 19%  45%  36%

Les adolescents nous disent qu’ils s’orientent plus souvent vers leur famille 
que toute autre source pour obtenir des conseils sur certains des sujets les plus 
importants de la vie tels que ce qui est bien et ce qui est mal. Les adolescents en 
Afrique du Sud sont plus susceptibles que les adolescents du monde entier de dire 
qu’ils s’appuient sur la famille pour obtenir des conseils sur la moralité. Les leaders 
ou les textes religieux sont loin derrière.
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CO N V E R SAT I O N S  S U R  
L E  B I E N  O U  L E  M A L

M E M B R E S  D E  L A  FA M I L L E   48%1

LEADERS /TEXTES RELIGIEUX   16%2

A M I S  /  PA I R S   12%3

M É D I A S  S O C I A U X  /  E N  L I G N E   12%4

E N S E I G N A N T S  /  C O N S E I L L E R S  9%5

M É D I A S  H O R S  L I G N E   4%6

Où je vais le plus souvent pour 
obtenir des informations ou des 
conseils sur le bien et le mal

Moyenne mondiale : 50%

La famille reste également 
la principale source 
d’orientation des adolescents 
lorsqu’ils s’interrogent 
sur le sens de la vie. Les 
médias sociaux ou d’autres 
sources en ligne arrivent 
en deuxième position, les 
leaders religieux ou les 
textes tombant beaucoup 
plus bas dans la liste des 
influences sur ce sujet.

S I G N I F I C AT I O N  D E S  
C O N V E R S AT I O N S  D E  

L A  V I E

Où je vais le plus souvent 
pour obtenir des 
informations ou des conseils 
sur le sens de la vie

M E M B R E S  D E  L A  FA M I L L E   38%1

M É D I A S  S O C I A U X  /  E N  L I G N E   20%2

A M I S  /  PA I R S   13%3

E N S E I G N A N T S  /  C O N S E I L L E R S   8%

4

M É D I A S  H O R S  L I G N E   9%5

L E A D E R S / T E X T E S  R E L I G I E U X   12%

6

Moyenne mondiale : 41%

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD

NIVEAU MONDIAL

Aller à la famille pour 
obtenir des conseils sur 

le bien et le mal

4 2 %

4 8 %

5 3 %

5 0 %
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M E M B R E S  D E  
L A  FA M I L L E    

1

E N  L I G N E  /  
M É D I A S  S O C I A U X

2

A M I S  /  PA I R S   3

M A U VA I S E  
E X P É R I E N C E  
E N  FA M I L L E

32%

20%

17%

B O N N E  
E X P É R I E N C E  
E N  FA M I L L E

51%

10%

10%

Influences par Expérience Familiale
Cependant, l’influence de la famille comme guide 
diminue pour les adolescents qui annoncent 
des expériences familiales négatives. Environ 1 
adolescent sur 5 en Afrique déclare que l’expérience 
de sa famille dans l’ensemble n’a pas été bonne. 
Ces adolescents consultent beaucoup moins leurs 
parents pour obtenir des conseils sur la moralité ou 
le sens de la vie et se tournent davantage vers les 
réseaux sociaux ou les amis et pairs.

C O N V E R S AT I O N S  S U R  L E  B I E N  E T  L E  M A L
Où je vais le plus souvent pour obtenir des informations ou des conseils sur ce qui 
est bien ou mal:

1  A D O L E S C E N T 
S U R  5  D I T  Q U E 
S O N  E X P É R I E N C E 
FA M I L I A L E  N ’A  PA S 
É T É  B O N N E

1

2

3

M E M B R E S  D E  
L A  FA M I L L E    

E N  L I G N E  /  
M É D I A S  S O C I A U X

A M I S  /  
PA I R S   

M A U VA I S E  
E X P É R I E N C E  
E N  FA M I L L E

B O N N E  
E X P É R I E N C E  
E N  FA M I L L E

42%

18%

12%

22%

29%

18%

S I G N I F I C AT I O N  D E S  C O N V E R S AT I O N S 
D E  L A  V I E
Où je vais le plus souvent pour obtenir des informations ou des conseils sur le sens de la vie :
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CHRÉTIEN AUTRES CROYANCESMUSULMAN 

40% 42%

29%

20%
16%

23%

Famille Médias en 
Ligne ou 
Sociaux 

Amis ou Pairs Leaders et 
Textes 

Religieux 

11% 11%

22%

12%
16%

10%

Où je vais le plus souvent pour obtenir des conseils sur le sens de la vie :

L’influence de la Religion
Les influences d’un adolescent sont un peu différentes selon ses croyances 
religieuses. Les musulmans et les chrétiens sont les plus susceptibles de se 
tourner vers leur famille pour obtenir des informations sur le sens de la vie. En 
revanche, les adolescents d’autres croyances sont deux fois plus susceptibles 
de s’adresser à leurs amis ou pairs pour obtenir cette information et sont 
également les plus susceptibles de dire qu’ils s’appuient sur les médias sociaux 
ou d’autres sources en ligne.

I N F L U E N C E S  E N  P R E M I E R  L I E U  PA R  R E L I G I O N

Par rapport aux autres adolescents, les musulmans sont les plus susceptibles de 
consulter des leaders religieux ou des textes religieux pour savoir ce qui est bien 
et ce qui est mal. Mais encore seulement 1 musulman sur 5 affirme que c’est sa 
principale source d’information.
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L’attachement d’un adolescent à sa foi fait également partie de la motivation 
d’où il se tourne pour obtenir des conseils. Les chrétiens engagés sont plus 
de deux fois plus susceptibles que les chrétiens nominaux de se tourner 
vers leurs Pasteurs ou leurs Bibles pour obtenir des conseils sur les deux 
domaines sur lesquels nous les avons interrogés.

L E S  A D O L E S C E N T S  C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

11%

23%

CHRÉTIENS DE NOM CHRÉTIENS ENGAGÉS

Adressez-vous aux pasteurs ou aux Bibles pour obtenir des informa	ons ou des 
conseils surs ...

8%

20%

LE BIEN OU LE MAL 

SIGNIFICATION DE 

LA VIE 

15%

21%
13%

Consultez le plus souvent les leaders ou les textes religieux pour 
savoir ce qui est bien et ce qui est mal

CHRÉTIEN

AUTRES CROYANCES 

MUSULMAN

I N F L U E N C E  D E S  L E A D E R S  R E L I G I E U X
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L E S  PA R E N T S  O N T  U N  R Ô L E  I M P O R TA N T  À 
J O U E R .  Fait encourageant est que les adolescents déclarent 
une expérience familiale positive et les parents sont leurs guides de 
référence pour certaines des questions les plus importantes de la vie. 
Les parents ne doivent pas prendre à la légère le privilège qu’ils ont de 
contribuer à la vie de leur enfant et de partager la vérité dans l’amour.

L E S  É C R I T U R E S  E T  L E S  E N S E I G N E M E N T S 
D E  L’ É G L I S E  N E  S O N T  PA S  U N E  I N F L U E N C E 
P R I M A I R E ,  M Ê M E  P O U R  L E S  A D O L E S C E N T S 
C H R É T I E N S .  Les jeunes chrétiens engagés se tournent davantage 
vers leurs Pasteurs ou la Bible pour obtenir des conseils que des 
chrétiens de nom, mais la Parole de Dieu n’est pas le premier endroit 
où ils se tournent pour obtenir des conseils. Comme nous savons que 
la famille est un guide de confiance dans la vie des jeunes, comment 
pouvons-nous équiper les parents pour qu’ils forment spirituellement 
leurs enfants et adolescents à la maison?

U N E  C O M M U N A U T É  F O R T E  E S T  E S S E N T I E L L E . 
Il est encourageant de voir que les adolescents disent avoir des 
amitiés étroites en plus des relations familiales. Il est essentiel d’avoir 
des gens qui les connaissent bien et qui peuvent les soutenir
 face à des défis. Comment pouvons-nous continuer à 
encourager les adolescents à se connecter et à 
partager de manière authentique avec les 
personnes de confiance de leur vie?

Comme les adolescents d’aujourd’hui naviguent des problèmes et des questions 
complexes de la vie, les voix qu’ils écoutent sont à considérer. Les sources 
auxquelles les adolescents font confiance et se tournent vers, leur donnent 
un aperçu de ce qu’ils croiront. Ainsi ce que vous croyez à des implications 
profondes sur vos comportements.

Conclusion
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E X P É R I E N C E S 
E T  P R O B L E M E S 
P E R S O N N E L L E S

R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E
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What We Discovered
Un grand nombre d'adolescents sont 
aux prises avec leur santé mentale, 
signalant en particulier la solitude, 
une anxiété élevée et la dépression. 
L'Afrique du Sud et le Nigéria  sont 
parmi les 5 premiers pays de notre 
étude mondiale sur les adolescents 
qui déclarent vivre la solitude. 

1 adolescent sur  4
en Afrique (24%) déclare avoir 
eu des pensées suicidaires au 
cours des trois derniers mois.

4% des adolescents
ont déclaré avoir effectivement 
tenté de se suicider. 

55% des adolescents disent 
avoir vu récemment  de la 
pornographie, ce qui est supérieur 
à la moyenne mondiale pour cette 
génération. 

45% des adolescents non 
mariés ont été sexuellement 
actifs  au cours des trois 
derniers mois, les pays 
africains étant parmi les 4 
premiers au monde à déclarer 
cela.

Par rapport aux 
garçons, les filles ont 
plus de difficultés en 
ce qui concerne leur 
santé mentale dans 
tous les domaines.

1 adolescent sur 4 
au Kenya déclare avoir récemment 
consommé des drogues récréatives, 
ce qui en fait  le premier pays de notre 
étude mondiale à déclarer cela.

La prière et 
l'interaction avec la 
Bible  sont deux 
disciplines spirituelles 
qu’on a observé  qui 

ont un impact positif  dans 
des problèmes que les jeunes 
font face.
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Santé mentale
Nous avons demandé aux adolescents de nous parler de leurs expériences et 
difficultés personnelles de leur vie au cours des trois derniers mois. Les données 
ont été collectées entre février et mars 2020, ce qui signifie que les adolescents 
réfléchissaient à la vie avant de subir les effets généralisés de la pandémie de 
coronavirus qui a entraîné des confinements et des quarantaines nationales. 

Les adolescents en Afrique ont été honnêtes en nous disant qu’ils font face à 
de graves difficultés personnelles. La plupart des adolescents en Afrique ont 
déclaré avoir eu un sentiment de solitude ; plus de la moitié ont signalé une 
forte anxiété; et près de la moitié ont signalé une dépression1. L’Afrique du 
Sud et le Nigéria en particulier figuraient parmi les quatre premiers pays avec les 
adolescents les plus solitaires de notre étude mondiale. 

1   Notez que ce ne sont pas nécessairement des niveaux cliniques de dépression ou d’anxiété. Les 
adolescents ont interprété les termes fournis et ont déclarés eux-mêmes s’ils pensaient qu’ils les 
avaient vécus.

L U T T E S  E N  M AT I È R E  D E  S A N T É  M E N TA L E

Au cours des trois derniers mois, j'ai expérimenté :

KENYA NIVEAU 
MONDIAL 

LA SOLITUDE L’ANXIÉTÉ ÉLEVÉE LA DÉPRESSION 

65%
60%

43%

63%
55%

45%

NIGÉRIA 

71%

53%49%

AFRIQUE DU 
SUD

75%

60%
51%

#4
#2

Une différence indéniable dans les données est apparue lorsque l’on examine 
les résultats par sexe. Les adolescentes ont beaucoup plus de difficultés que 
les adolescents en ce qui concerne leur santé mentale dans tous les domaines 
sur lesquels nous avons posé des questions. La même tendance a également été 
observée au niveau mondial.

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS 
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L E S  F I L L E S  L U T T E N T  D E  P L U S

La solitude L’anxiété 
élevée 

La dépression

FILLES GARÇONS
77%

64% 63%

53% 54%

42%

Au cours des trois derniers mois, j'ai expérimenté :

Les pensées 
suicidaires 

31%

18%

Les tentatives 
de suicide 

6% 3%

Suicide
Nous avons demandé aux adolescents de 
dire s’ils avaient eu des pensées suicidaires 
ou fait une tentative de suicide au cours de 
trois derniers mois.  Sur les 20 pays de notre 
étude mondiale, l’Afrique du Sud s’est classée 
parmi les cinq premiers pour les pensées 
suicidaires. 

Presque 1 adolescent sud-africain sur 3 l’a 
signalé. En revanche, le Kenya et le Nigéria 
étaient en dessous de la moyenne mondiale 
à avoir les idées suicidaires, le Nigéria ayant 
spécifiquement moins de tentatives de 
suicide dans notre étude mondiale. 

1  A D O L E S C E N T 
S U D - A F R I C A I N 
S U R  3  A  E U 
R É C E M M E N T 
D E S  P E N S É E S 
S U I C I D A I R E S
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R I S Q U E  D E  S U I C I D E  PA R  PAY S
Au cours des trois derniers mois, j'ai eu des :

PENSÉES SUICIDAIRES TENTATIVES DE SUICIDE

19%

5%

20%

2%

25%

7%

32%

5%

KENYA NIVEAU 
MONDIAL 

NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

#5

Les pensées suicidaires ont été observées selon l’âge, et il a été remarqué que 
les jeunes adolescents sont plus à risque que les adolescents plus âgés. Les filles 
sont également plus susceptibles que les garçons de signaler des pensées et des 
tentatives suicidaires1.

1 Notez que le nombre de tentatives de suicide dans notre étude est faible, donc les pourcentages 
connexes doivent être attentivement pris en compte.	

PENSÉES SUICIDAIRES PAR ÂGE

16-1713-15 18-19

28% 26% 23%

RISQUE DE SUICIDE SELON LE SEXE

LES PENSÉES SUICIDAIRES

LES TENTATIVES DE SUICIDE

FILLES GARÇONS

31%

6%

18%

3%

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS
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La recherche documentaire sur ce sujet met en évidence de nombreux facteurs 
qui peuvent augmenter le risque de suicide d’un jeune, notamment les problèmes 
LGBTQ (Lesbianisme, Homosexualité, Bisexuel, Transgenre, Queer ou altersexuel), 
la toxicomanie, l’intimidation et les symptômes d’anxiété ou de dépression1. Notre 
recherche a révélé des domaines de vulnérabilité similaires pour les adolescents. 

Les adolescents qui signalent une confusion d’identité de genre étaient trois 
fois plus que la moyenne d’avoir récemment tenté de se suicider. D’autres 
facteurs observés qui accompagnent un risque de suicide plus élevé comprenaient 
une mauvaise expérience familiale, la consommation de drogues récréatives, le 
fait d’être victime d’intimidation en ligne, la dépression et le sentiment récent 
d’attirance envers la personne de même sexe. 

Les tentatives de suicide, comme les pensées suicidaires, s’inscrivent dans un 
continuum allant de comportements imprudents qui montrent une faible valeur 
pour la vie à des tentatives planifiées et ciblées. Ce n’est pas nécessairement un 
événement qui incite les adolescents à essayer de se suicider, mais il pourrait s’agir 
d’une série de petits pas et de réflexions qui s’appuient chacun sur l’autre. 

Indépendamment des circonstances spécifiques, ces données montrent que 
certains adolescents sont dans des endroits très obscurs qui les poussent vers 
une action désespérée. Nous devrions avoir le cœur brisé pour les jeunes qui 
se sentent suffisamment dénués de sens dans la vie pour vouloir y mettre fin. En 
ce qui concerne le suicide, nous n’examinons pas les chiffres d’une page ou les 
pourcentages d’un échantillon, mais la vie de personnes réelles. Ce qui signifie 
qu’un nombre est trop grand. 

1  Base de données en ligne du CDC WONDER, causes sous-jacentes de décès, fichiers de causes 
multiples de décès 2015-2017. AmericasHealthRankings.org, consulté en 2020.

LES PENSÉES SUICIDAIRES LES TENTATIVES DE SUICIDE MOYENNE RÉGIONALE 

La confusion 
d'iden�té de 

genre

Vic�me de 
menace en ligne

Dépression A�rance envers 
la personne de 

même sexe

L’abus des 
drogues

12%

43%

9%

38%

9%

32%

8%

41%

4%

24%

La mauvaise 
expérience 
en famille

8%

44%

9%

43%

6  FA C T E U R S  E N  R A P P O R T  AV E C  U N  R I S Q U E 

D E  S U I C I D E  P L U S  É L E V É
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Sexualité
L’adolescence peut être une période 
d’expérimentation et c’est une période qui 
inclut aussi une compréhension évolutive de sa 
sexualité et de ses attraits. Ce sont des sujets sur 
lesquels nous avons spécifiquement demandé 
aux adolescents de partager, en nous donnant 
un regard plus approfondi sur leurs expériences 
personnelles. Les taux d’activité sexuelle des 
adolescents non mariés en Afrique sont parmi 
les plus élevés de notre étude mondiale.

Cela peut représenter une large gamme de 
comportements, mais en répondant à cette 
question, les adolescents ont eux-mêmes défini 
ce que signifie être sexuellement actif. Tous les 
adolescents qui ont également déclaré être 
mariés ont été exclus pour s’assurer que cette 
statistique ne représente que le sexe en dehors 
du mariage. 

L’activité sexuelle était près de trois fois plus 
élevée chez les adolescents plus âgés (18 à 19 
ans) que chez les adolescents plus jeunes (13 
à 15 ans). Cependant, près d’un adolescent 
sur cinq de moins de 16 ans a encore signalé 
une activité sexuelle récente. Les garçons 
sont plus actifs sexuellement que les filles et les 
adolescents chrétiens sont même considérés 
comme un peu plus actifs sexuellement que les 
autres adolescents.

Nous avons également demandé aux adolescents 
de partager leur point de vue sur l’acceptabilité 
d’avoir des relations sexuelles avant le mariage. 
Les réponses variaient considérablement d’un 
pays à l’autre, le Nigéria et le Kenya étant 
beaucoup moins susceptibles d’être d’accord et 
l’Afrique du Sud correspondant à la moyenne 
mondiale. Cependant, cette génération africaine 
affiche toujours une certaine incertitude sur le 
sujet. Environ la moitié des adolescents nigérians 
et près de 3 adolescents kényans sur 5 disent 
que les relations sexuelles avant le mariage sont 
acceptables ou qu’ils ne sont pas sûrs.

KENYA

NIGÉRIA 42%

56%

SEXUELLEMENT ACTIF PAR PAYS

AFRIQUE DU SUD 38%

#1

#3

#4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

NIVEAU MONDIAL 29%

S E X U E L L E M E N T AC T I F PA R  ÂG E

16-1713-15 18-19

18%19%
30% 32%

52% 53%

TOUS LES 
ADOLESCENTS

ADOLESCENTS 
CHRÉTIENS

GARÇONS FILLES

52%

37%

S E X U E L L E M E N T AC T I F PA R  S E X E
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KENYA

NIGÉRIA 

E�-il acceptable 
d'avoir des rela
ons 

sexuelles avant le 
mariage ?

NIVEAU MONDIAL

AFRIQUE DU SUD

  23%  42%  34%

  26%  50%  24%

20%  28%  52% 

  21%  28%  51%

OUI NON PEUT�ÊTRE

Éventuellement sans surprise, le point de vue 
d’un adolescent sur ce sujet est un peu différent 
en fonction de sa religion. Les adolescents 
musulmans sont les plus opposés aux relations 
sexuelles avant le mariage par rapport 
aux chrétiens ou aux adolescents d’autres 
croyances. Cependant, en ce qui concerne leur 
comportement réel, il y a très peu de différence 
observée entre les religions pour l’activité 
sexuelle récente. 

61%

Ce n'e� pas normal 
d'avoir des rela�ons 

sexuelles avant 
le mariage

J'ai récemment été 
sexuellement ac�ve 

40%

41%

46%

26%

42%

CHRÉTIEN AUTRES CROYANCESMUSULMAN

P O I N T S  D E  V U E  PA R  R E L I G I O N

Les chrétiens sont les plus susceptibles d’être 
sexuellement actifs de tous les groupes 
religieux, mais nous étions curieux de savoir 
si les chrétiens engagés s’avéreraient avoir des 
croyances ou des comportements différents. 
Les données ont révélé que beaucoup plus 
d’adolescents chrétiens engagés s’opposent aux 
relations sexuelles avant le mariage par rapport 
aux chrétiens de nom.

Cependant, les chrétiens engagés ne font pas 
des choix très différents dans ce domaine. Ils ne 
sont que légèrement moins susceptibles que les 
chrétiens nominaux de dire qu’ils ont récemment 
été sexuellement actifs.



39C U LT U R E  G LO B A L E
D E  L A  J E U N E S S E

CHRÉTIEN ENGAGÉ CHRÉTIEN DE NOM

Ce n'e� pas normal 
d'avoir des rela�ons 

sexuelles avant 
le mariage

J'ai récemment été 
sexuellement ac�ve 

59%

42%

29%

49%

L E S  A D O L E S C E N T S  C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

Pornographie
Les adolescents en Afrique sont parmi les plus susceptibles au monde de dire 
qu’ils ont récemment utilisé de la pornographie. L’Afrique du Sud, le Kenya et le 
Nigéria se classent tous parmi les 6 premiers pays du monde à signaler cela. 

AFRIQUE DU SUD

NIGÉRIA

KENYA

UTILISATION DE LA PORNOGRAPHIE PAR PAYS

56% 

54% 

55% #5

#6

#4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

NIVEAU MONDIAL 48% 

On considère que l’utilisation de la pornographie est plus élevée dans la vie des 
adolescents plus âgés que des adolescents plus jeunes et plus élevée chez les 
garçons que les filles. Les adolescents d’autres croyances sont beaucoup plus 
susceptibles de dire qu’ils ont récemment regardé de la pornographie que les 
musulmans ou les chrétiens. Mais encore, plus de la moitié des adolescents 
chrétiens rapportent une utilisation de la pornographie.

UTILISATION DE LA 
PORNOGRAPHIE PAR ÂGE

16-1713-15 18-19

37% 52% 58%

UTILISATION DE LA 
PORNOGRAPHIE PAR SEXE

60%

49%

GARÇONS FILLES
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48%

CHRÉTIEN

MUSULMAN

AUTRES CROYANCES

J'ai récemment 
regardé des images 

pornographiques

55%

62%

UTILISATION DE LA PORNOGRAPHIE PAR RELIGION

Autres luttes
Notre recherche a révélé plusieurs autres défis auxquels les adolescents africains 
sont confrontés. Le Kenya est le premier pays au monde pour les adolescents à 
déclarer avoir récemment consommé des drogues à des fins récréatives. L’Afrique 
du Sud fait partie des trois premiers pays au monde pour les jeunes à déclarer 
avoir récemment été ivre. En revanche, les adolescents nigérians étaient deux 
fois moins susceptibles que la moyenne mondiale de signaler l’un ou l’autre de ces 
comportements.

KENYA
AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

ÉTÉ IVRE

L’ABUS DES 
DROGUES

NIGÉRIA 

#3

#1

����

2 3 % 3 6 % 2 4 %1 2 %

2 4 % 1 4 % 1 3 %7 %

C O N S O M M AT I O N  D ’A L C O O L  E T  D E  D R O G U E S
Au cours des trois derniers mois, j’ai ...

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS
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Le Pouvoir de la Prière et de L’Interaction 
avec la Bible
Les adolescents en Afrique sont clairement en difficulté dans de nombreux domaines. 
Cependant, les données révèlent qu’il y a un réel espoir à trouver. Lorsque nous avons 
réduit notre point de vue sur les adolescents chrétiens qui sont attachés à leur foi, le 
tableau était tout à fait différent. 

Les adolescents qui tiennent aux croyances fondamentales du christianisme et qui 
affichent les disciplines spirituelles comme la lecture régulière de la Bible et la prière 
ont des expériences vécues très différentes. Les adolescents chrétiens engagés 
sont moins seuls, moins déprimés, moins suicidaires et moins susceptibles de 
consommer de l’alcool, de la drogue et de voir la pornographie. Cela souligne le 
pouvoir de l’interaction avec la bible et de la prière dans la vie des adolescents pour 
les aider à combattre leurs tentations et leurs luttes.

CHRÉTIEN DE NOM CHRÉTIEN ENGAGÉ

64%

73%

39%

49%

15%

26%

13%

30%

La solitude La dépression Des pensées 
suicidaires

Des tenta�ves 
de suicide

Été ivre L’abus des 
drogues

Au cours des trois derniers mois, j'ai expérimenté :

Regardé de la 
pornographie

10%

19%

43%

62%

2%5%

L E S  C H R É T I E N S  E N G A G É S  L U T T E N T  M O I N S
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UN GRAND NOMBRE D’ADOLESCENTS SE SENTENT SEULS ET 
SANS ESPOIR.  De nombreux adolescents africains sont incroyablement seuls, 
et certaines pensées suicidaires sont également un problème grave. Comment 
pouvons-nous aider les jeunes à se sentir vus, soutenus et encouragés par l’espoir 
qui est contenu dans l’Évangile en faveur de leur vie ?

LA PAROLE DE DIEU FAIT LA DIFFÉRENCE. Les adolescents qui 
lisent la Bible et s’approchent de Dieu par la prière vivent une expérience de la 
vie différente de ceux qui ne sont pas attachés à leur foi. Comment pouvons-
nous aider les adolescents à développer eux-mêmes ces disciplines spirituelles et 
permettre aux Écritures de guider leurs actions et choix ?

L E S  F I L L E S  E T  L E S  G A RÇ O N S  O N T  B E S O I N  D E  S O U T I E N 
DA N S  D I F F É R E N T E S  FAÇ O N S .  La différence en matière du taux de 
lutte personnelle selon le sexe sont indéniables. Les filles ont beaucoup plus 
de difficultés que les garçons en ce qui concerne leurs perspectives de santé 
mentale. Les garçons luttent spécifiquement dans le domaine de la sexualité et 
de la pornographie, conjointement à des taux élevés de sentiment de solitude, 
d’anxiété et de dépression. Réfléchissez à la manière dont les adolescents doivent 
être disciplinés de manière unique et à la manière dont nous pouvons former des 
mentors pour que cette génération marche à leurs côtés.

L E S  A D O L E S C E N T S  O N T  B E S O I N  D E  D I S C I P O L AT  DA N S  L E 
D O M A I N E  D E  L A  S E X UA L I T É .  Les adolescents africains sont les plus 
susceptibles d’avoir des relations sexuelles en dehors du mariage en comparaison 
avec leur génération mondiale. Et encore, même si les chrétiens engagés montrent 
qu’ils comprennent que ce comportement est mauvais, ils ne font pas des choix 
différents dans ce domaine. Comment pouvons-nous équiper les jeunes pour qu’ils 
appliquent un point de vue biblique sur ce sujet dans leurs choix de chaque jour?

L A  P O R N O G R A P H I E  S E  C AC H E  À  L A  V U E .  C’est un problème majeur 
pour les jeunes d’aujourd’hui dans tout le monde et en Afrique en particulier. Les 
croyances religieuses d’un adolescent ne le protègent pas des tentations sexuelles 
et ces pulsions peuvent être très facilement satisfaites grâce à l’accès rapide 
qu’offre Internet. Comment pouvons-nous aborder ce problème de l’utilisation de 
la pornographie qui a pris au piège cette génération future ?

Ces données peuvent être une triste image de ce à quoi ressemble la vie quand on 
voit des jeunes gens. Les expériences quotidiennes et les difficultés auxquelles les 
adolescents sont confrontés peuvent sembler désespérantes, mais il est important 
de commencer par écouter et comprendre avant de passer à l’action. Voici 
quelques trucs à prendre en compte :

Conclusion
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C O N N E C T I V I T É 
S U R  L E S  A P PA R E I L S 
N U M É R I Q U E S  E T 
S O N  I M PA C T

R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E
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Ce que nous avons découvert:

Les adolescents africains passent 
en moyenne 7 heures et 50 

minutes  en ligne par jour, ce qui 
est un peu plus que la moyenne 

mondiale de leur génération.

Les adolescents qui sont des grands 
utilisateurs d'Internet (plus de 10 

heures par jour) ont plus de difficultés  
dans certains domaines :

52% des 
adolescents 
déclarent 
passer plus
d'une heure
par jour sur
les réseaux
sociaux.

Sentiment de
Solitude

Regarder de la 
Pornographie

Boire de L’alcool

Ainsi que se 
Droguer

Les adolescents ont des 
émotions mixtes à 

propos des médias
sociaux, la plupart 
disant que cela 
contribue à leur 

satisfaction dans la vie,
mais beaucoup d’entre 

eux signalent que parfois 
ou souvent ils les rendent 
tristes, anxieux ou déprimés.

 des adolescents 
disent regarder 
des vidéos tous 
les jours.

91%

Les adolescents en Afrique ont 
un nombre qui est légèrement 
plus élevés que la moyenne 
mondiale à déclarer qu'ils ont 
été victimes de menace par 
quelqu'un en ligne, et les 
adolescents au Kenya et au 
Nigéria  sont dans les 4 
premiers pays du monde à 
admettre qu'ils ont 
personnellement blessés 
quelqu'un en ligne récemment. 

Les adolescents africains passent la 
plupart de leur temps en ligne à parler 

et à discuter ou à utiliser les
médias sociaux et consacrent 
plus de temps à ces activités 
que leurs pairs du monde 
entier.
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Chatter (En Ligne)

Des Médias Sociaux

Jeux

2:22
3:45

3:42
Afrique du Sud

Kenya

Nigéria 

3:20

1:59
2:42

1:31
Afrique du Sud

Kenya

Nigéria 

2:15

Vidéos

2:07
3:17

4:00

Afrique du Sud

Kenya

Nigéria 

2:46

moyenne 
mondiale

moyenne 
mondiale

moyenne 
mondiale

1:30
1:14

1:01

Afrique du Sud

Kenya

Nigéria 

1:26

moyenne 
mondiale

#1

#2

#1

#4

#2

#3

#2

#16

#17

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

Les Adolescents et Internet
Il s’agit de la génération la plus connectée 
numériquement dans l’histoire du monde. 
La plupart des adolescents ont grandi sur 
Internet, ont eu des smartphones à la main 
depuis leur plus jeune âge et n’ont jamais 
connu un monde sans médias sociaux.

Être connecté à Internet était une 
condition requise pour participer à 
cette étude de recherche. Notez que 
ces résultats ne reflètent pas tous les 
adolescents en Afrique, en particulier dans 
les zones plus rurales non représentées par 
notre échantillon d’adolescents connectés 
à Internet.

Cependant, cette recherche éclaire la 
voie à suivre. Alors que de plus en plus de 
domaines sont mis en ligne, c’est aussi le 
monde dans lequel la prochaine génération 
entre qui renferme les défis auxquels ils 
peuvent être confrontés.  

7:23 moyenne mondiale 

7:40
Kenya

Nigéria 
8:28

7:22
Afrique du Sud

#4

T E M P S  T O TA L  E N  L I G N E 
PA R  J O U R

Les adolescents que nous avons interrogés en Afrique passent en moyenne 7 heures 
et 50 minutes en ligne par jour, ce qui est légèrement supérieur à la moyenne 
mondiale1. Les adolescents au Nigéria passent plus de temps en ligne que les 
adolescents dans d’autres pays africains et se classent au quatrième rang dans notre 
enquête mondiale sur 20 pays.

1  Notez que les données ont été collectées entre février et mars 2020, avant que les écoles ne passent 
à l’apprentissage virtuel en raison de la pandémie de coronavirus. Les adolescents n’ont pas été 
spécifiquement invités à exclure les activités scolaires du temps total passé en ligne quotidiennement, 
de sorte que certains l’ont peut-être inclus dans leur estimation.
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Que font les adolescents pendant toutes ces heures qu’ils passent en ligne? 
Principalement parler, envoyer des messages, discuter en vidéo ou utiliser les 
médias sociaux. Les adolescents africains interrogés sont en premier lieu à 
l’échelle mondiale en termes de temps passé à chatter en ligne, dépassant 
la moyenne mondiale de plus d’une heure. En outre, les adolescents nigérians 
passent quotidiennement deux fois plus de temps sur les réseaux sociaux que la 
moyenne mondiale de leur génération. 

Le Nigéria occupe la première place mondiale pour l’utilisation des médias 
sociaux, les adolescents kényans se classant au deuxième rang et les adolescents 
sud-africains au quatrième. Les tendances en matière de temps en ligne ont 
également été observées selon l’âge, les adolescents plus âgés passant une heure 
supplémentaire ou plus en ligne par jour que les adolescents plus jeunes.

TEMPS EN LIGNE PAR ÂGE

6:4813-15

16-17 7:19

8:0518-19

Le temps total en ligne n’est pas le seul moyen de comprendre les habitudes 
digitales d’un adolescent. Les activités qu’ils font régulièrement donnent l’image 
de leur engagement en ligne. 91% des adolescents en Afrique disent regarder 
des vidéos tous les jours sur des plateformes telles que Netflix et YouTube. Cette 
même tendance a été observée chez les adolescents dans le monde, presque tous 
les adolescents de notre étude menée dans 20 pays déclarant regarder des vidéos 
quotidiennement. 

des 
adolescents 
regardent des 
vidéos tous les 
jours.

Adolescents et Médias Sociaux
Plus de 4 adolescents africains 
sur 5 utilisent quotidiennement 
les médias sociaux, affirmant que 
cela les aide à se connecter avec 
leurs amis et leur famille et à rester 
informés. Mais seulement environ la 
moitié (52%) ont déclaré passer plus 
d’une heure sur ces plates-formes 
chaque jour. De plus, les adolescents 
ont réagi avec des émotions mixtes à 
propos de leurs expériences.

des adolescents  
regardent des 
vidéos tous les 
jours.

91%

Raisons pour lesquelles 
j’utilise les réseaux sociaux :

1. Se connecter avec les amis et la 
famille

2. Ils m’aident à rester informé
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KENYA

NIVEAU 
MONDIAL

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU 
SUD

64%

61%

54%

64%

KENYA

NIVEAU 
MONDIAL

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU 
SUD

57%

47%

53%

51%

Les réseaux sociaux m'aident à me 
sentir satisfait de ma vie

Les réseaux sociaux me rendent parfois 
ou souvent triste, anxieux ou déprimé

16-17

13-15

18-19

66%

53%

RÉPONSE PAR ÂGE

RÉPONSE PAR SEXE

Les réseaux sociaux 
m'aident à me sen
r 
sa
sfait de ma vie

LES PETITS UTILISATEURS DE 
L’INTERNET (0 à 4 heures en ligne 
par jour)

LES GRANDS UTILISATEURS DE 
L’INTERNET (plus de 10 heures en 
ligne par jour)

RÉPONSE PAR TEMPS EN LIGNE

66% 55%

71%

55%

60%

GARÇONS FILLES

KENYA

NIVEAU 
MONDIAL

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU 
SUD

64%

61%

54%

64%

KENYA

NIVEAU 
MONDIAL

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU 
SUD

57%

47%

53%

51%

Les réseaux sociaux m'aident à me 
sentir satisfait de ma vie

Les réseaux sociaux me rendent parfois 
ou souvent triste, anxieux ou déprimé

Les adolescents qui passent beaucoup de 
temps chaque jour sur les réseaux sociaux 
déclarent que cela les aide à se sentir plus 
satisfaits de leur vie que les adolescents qui 
passent moins de temps sur ces plateformes. 
Les adolescents plus jeunes sont également 
plus satisfaits que les adolescents plus âgés; et 
puis les garçons le sont plus que les filles.

Les filles sont plus négativement affectées 
par les réseaux sociaux que les garçons, 
étant une raison de dire que cela génère des 
émotions négatives dans leur vie.

48%

57%

GARÇONS FILLES

Les réseaux sociaux me rendent parfois ou 
souvent triste, anxieux ou déprimé
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T E M P S  M O Y E N  E N  

L I G N E  PA R  J O U R

C AT É G O R I E  

D ' I N T E R N A U T E

PETITS UTILISATEURS

UTILISATEURS MODÉRÉS

GRANDS UTILISATEURS
14 heures

6.25 heures

3 heures

31%

45%

25%

T E M P S  PA S S É  E N  L I G N E

L’influence d’Internet
Nous avons reçu une grande variété de réponses d’adolescents concernant leurs 
habitudes d’utilisation de l’internet et leur temps en ligne, ce qui nous a incités à 
catégoriser les répondants comme des petits utilisateurs d’Internet (0 à 4 heures 
en ligne par jour); utilisateurs d’Internet modérés (4,1 à 9,9 heures par jour); et les 
grands utilisateurs d’Internet (plus de 10 heures en ligne par jour). 

Nous avons aussitôt vu des extrêmes entre les catégories. Parmi les petits 
internautes, le temps moyen quotidien en ligne était de 3 heures. En revanche, les 
grands utilisateurs d’Internet en moyenne 14 heures en ligne par jour.

Les petits utilisateurs d’Internet et grands utilisateurs avaient le même ordre de 
priorité des activités en ligne, mais chacun passait une quantité de temps très 
différentes. Par exemple, les grands utilisateurs passent environ 12,5 heures sur le 
chat ou les médias sociaux chaque jour, contre environ 2,5 heures sur ces activités 
parmi les petits utilisateurs.

6:19

1:18

6:14

1:10

3:22

1:00

1:55

0:40

C H AT T E R  
� E N  L I G N E �

D E S  
M É D I A S  
S O C I A U X

V I D É O S

J E U X

LES PETITS UTILISATEURS DE 
L’INTERNET (0 à 4 heures en ligne 
par jour)

LES GRANDS UTILISATEURS DE 
L’INTERNET (10 heures et plus  en 
ligne par jour)

T E M P S  PA S S É  PA R  A C T I V I T É



49C U LT U R E  G LO B A L E
D E  L A  J E U N E S S E

L U T T E S  P E R S O N N E L L E S  PA R  T E M P S  E N  L I G N E

LES PETITS UTILISATEURS 
DE L’INTERNET (0 à 4 heures
en ligne par jour)

LES GRANDS UTILISATEURS 
DE L’INTERNET (10 heures et 
plus  en ligne par jour)

Au cours des trois derniers mois, j'ai expérimenté :

74%
61%

18%
27%

10%

19% 25%

43%

Regardé de la 
Pornographie

L’abus des 
Drogues

Il e� normal d'avoir 
des rela�ons 

sexuelles avant 
le mariage

La Solitude

43%

63%

34%

52%

Sexuellement 
Ac�f

Été Ivre

Les grands utilisateurs de l’internet manifestent également des comportements 
différents de ceux des petits utilisateurs d’internet. Ils sont plus susceptibles de 
déclarer se sentir seuls, regarder de la pornographie et d’autres choix inquiétants, 
notamment la consommation d’alcool et de drogues. De plus, les grands 
utilisateurs de l’internet sont plus susceptibles que les petits utilisateurs d’être 
sexuellement actifs et de dire qu’il est acceptable d’avoir des relations sexuelles 
avant le mariage.

Les adolescents en Afrique ne sont pas les seuls à naviguer dans une relation 
complexe entre leurs expériences physiques de la vie et leur vie digitale. Cette 
même tendance a été observée dans le monde dans les 20 pays étudiés. Ces 
comportements ainsi que d’autres problèmes de santé mentale ont été observé 
dans le monde entier lorsqu’ils sont associés au temps passé en ligne. Dans 
d’autres pays, nous avons constaté des différences encore plus remarquables dans 
les valeurs et les points de vue des adolescents lorsqu’on compare les grands et les 
petits utilisateurs de l’internet.

Avec toute évidence, ces résultats sont très préoccupants. Cependant, la nature 
de la relation entre le temps passé en ligne et les difficultés personnelles des 
adolescents est loin d’être claire. Ces données montrent qu’il existe une sorte de 
connexion entre eux, mais ne suggèrent pas que l’un mène à l’autre. Il est possible 
que l’utilisation intensive d’Internet contribue à ces luttes personnelles dans la vie 
des jeunes. D’un autre côté, les adolescents qui ont déjà des difficultés peuvent se 
tourner vers leurs appareils digitaux pour se réconforter ou s’échapper. 



50C U LT U R E  G LO B A L E
D E  L A  J E U N E S S E

InteractionsBlessantes
L’Internet n’est pas toujours un endroit sûr pour les adolescents. Notre étude 
mondiale a révélé qu’un adolescent sur six déclare avoir récemment été victime 
de menace en ligne, certains pays africains signalant des taux plus élevés de ce 
type. Certains adolescents ont également été transparents en nous disant qu’eux-
mêmes ont récemment blessé quelqu’un en ligne. Les adolescents au Kenya et au 
Nigéria étaient parmi les quatre premiers pays du monde à signaler cela. Parmi les 
pays africains étudiés, l’Afrique du Sud était le moins susceptible de signaler ce type 
d’expériences négatives.

J'ai été victime de menace en ligne récemment

KENYA

NIGÉRIA 

19%

20%

16% moyenne mondiale

AFRIQUE DU SUD 15%

GRANDS UTILISATEURS 

D’INTERNET (10 heures et plus)

22%

14%

V I C T I M E  D E
M E N AC E  E N  L I G N E

PETITS UTILISATEURS D’INTERNET 

(0-4 heures)

26%

17%

O N T  É T É  B L E S S É

M E N A C E  E N  L I G N E Éventuellement sans 
surprise, le temps passé en 
ligne contribue fortement 
au fait que des interactions 
blessantes aient lieu ou non. 
Les grands utilisateurs de 
l’internet sont beaucoup 
plus susceptibles que les 
petits utilisateurs à signaler 
qu’ils ont été victimes de 
menaces en ligne ou qu’ils ont 
personnellement blessé les 
autres.

La technologie peut être un 
endroit commun pour blâmer 
les problèmes de la vie des 
jeunes, mais nous ne pouvons 
pas non plus oublier que 
l’adolescence est déjà remplie 
de changements hormonaux, 
de bouleversements sociaux 
et d’autres perturbations qui 
peuvent contribuer à une 
mauvaise santé mentale. 

Le temps passé sur les 
appareils digitaux n’est qu’un 
élément de plus dans une 
combinaison complexe de 
facteurs affectant la vie et les 
expériences personnelles des 
adolescents d’aujourd’hui.

M E N A C E  E N  F O N C T I O N  D E 
T E M P S  E N  L I G N E

J'ai personnellement blessé quelqu'un en ligne récemment

27%

27%

18% moyenne mondiale

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD 14%

#3

#4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS
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L E S  A D O L E S C E N T S  A F R I C A I N S  PA S S E N T  L A  P L U PA RT  D E  L E U R 
T E M P S  E N  L I G N E  À  C H AT T E R  E T  À  PA R L E R  O U  À  U T I L I S E R 
L E S  R É S E AU X  S O C I AU X ,  certains adolescents passant beaucoup de temps 
quotidiennement sur ces plateformes. Comment pouvons-nous leur donner les 
moyens d’avoir des conversations significatives et stimulantes avec leurs pairs qui 
intègrent leur foi aux préoccupations de la vie de façon authentique ? En outre, 
comment pouvons-nous, en tant qu’église, engager des conversations significatives 
et stimulantes avec les adolescents dans leurs espaces en ligne ? 

L E S  V I D É O S  F O N T  PA RT I E  D E  L A  V I E  Q U OT I D I E N N E  D E 
C H AQ U E  A D O L E S C E N T  et peuvent être un moyen puissant pour atteindre 
les jeunes. Les adolescents partent constamment sur des plateformes comme 
YouTube et Netflix et regardent du contenu vidéo tous les jours. Comment 
pouvons-nous utiliser ce moyen attrayant pour atteindre les jeunes pour Christ ?

LES MÉDIAS SOCIAUX PEUVENT ÊTRE UN LIEU POUR 
RENCONTRER ET SE CONNECTER AVEC LES ADOLESCENTS
au cours de leur vie quotidienne. Malgré cela, gardez à l’esprit que l’utilisation est 
variée. Certains adolescents utilisent beaucoup les médias sociaux, mais environ 
la moitié disent passer une heure ou moins sur ces plateformes par jour. En outre, 
les adolescents sont divisés quant à savoir si les médias sociaux les aident ou leur 
font du mal, les filles étant plus affectées que les garçons. Pensez au contenu que 
vous leur proposez et à la manière dont vous pouvez les aider à naviguer dans leur 
relation complexe avec leurs appareils numériques.

CEUX QUI PASSENT BEAUCOUP DE TEMPS EN LIGNE 
SOUFFRENT PEUT-ÊTRE PROFONDEMENT  et faire de mauvais choix. 
Les grands utilisateurs d’Internet se sentent souvent seuls et certains peuvent se 
tourner vers des choses comme la drogue ou l’alcool comme moyen d’échapper. 
Comment accompagner ces jeunes et les encourager à faire des choix sains dans 
les circonstances auxquelles ils sont confrontés ? 

LES ADOLESCENTS N’UTILISENT PAS TOUJOURS L’ INTERNET 
DE FAÇON POSITIVE.  Certains adolescents africains sont conscients que 
leurs interactions numériques sont parfois personnellement blessantes envers les 
autres et que ceux qui passent beaucoup de temps en ligne sont plus susceptibles 
de signaler ces expériences négatives. Comment pouvons-nous apprendre aux 
jeunes à traiter les autres avec gentillesse et à utiliser leur influence et leur accès 
pour diffuser la Bonne Nouvelle à ceux qu’ils rencontrent sur les plateformes 
digitales ?

La connexion permanente aux plateformes numériques est le mode de vie des 
jeunes d’aujourd’hui. Maintenant que nous savons où ils se trouvent et ce qu’ils font 
à l’internet, comment pouvons-nous les engager efficacement avec le message de 
l’Évangile qu’ils ont besoin d’entendre ? Voici quelques idées à considérer :

Conclusion
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I D E N T I T É  E T 
R E L AT I O N S
R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E
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Ce que nous avons découvert 
72% des 

adolescents en 
Afrique pensent 

que le sexe est 
surtout basé sur 
le sexe avec 

lequel une 
personne est née.

23% disent 
qu'il est basé 

sur des 
sentiments 
personnels, 

des désirs ou 
des attirances 

sexuelles.

4 adolescents sur 5
en Afrique pensent que le mariage 
devrait être un engagement à vie,
mais moins nombreux sont ceux 
qui pensent que le mariage doit 
être exclusivement entre un 
homme et une femme.

Les médias sociaux
ou d'autres sources en ligne 
sont la principale influence  
lorsqu'il s'agit de 

conversations sur le genre, 
la sexualité et les questions 
sexuelles. 

Près de
1 adolescent sur 5
en Afrique a déclaré qu’il s'est 
senti sexuellement attiré par 

une personne du même sexe au 
cours des trois derniers mois.

Les filles sont plus 
susceptibles que les garçons 
de dire que le sexe peut être 
le choix de 
quelqu'un et 
qu'il est 
acceptable de 
changer de corps 
pour devenir un 
autre sexe.

Les adolescents africains  
s'opposent généralement à l'idée 
que quelqu'un change de corps 
pour devenir un sexe différent,
mais les adolescents en Afrique du 
Sud sont plus favorables à cela.

Pr
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Est-il acceptable pour 
quelqu'un de changer 
de corps pour devenir 

un sexe différent ?

KENYA

NIGÉRIA 

NIVEAU MONDIAL

AFRIQUE DU SUD

  21%  65%  15%

  17%  78%  6%

  23%  37%  40%

24%  34%  42%  

OUI NON PEUT�ÊTRE

Identité de Genre
Le Nigéria, le Kenya et l’Afrique du Sud figuraient parmi 
les 4 premiers pays au monde avec le point de vue le 
plus traditionnel sur l’identité de genre. Le Nigéria a été 
le premier pays pour les adolescents à dire que le sexe 
est principalement basé sur le sexe d’une personne à la 
naissance. En revanche, les adolescents du monde entier 
étaient plus susceptibles de dire que le sexe est un choix - 
quelque chose qui peut être autodéterminé en fonction de 
sentiments personnels, de désirs ou d’attraits sexuels. 

SEXE À LA NAISSANCE SENTIMENTS OU DÉSIRS

73%

22%

84%

12%

45% 50%

Kenya Nigéria Niveau Mondial

LA FAÇON DONT LA SOCIÉTÉ VOIT 
UNE PERSONNE

59%

36%

Afrique 
du Sud� � � � � �� � � �

6% 5% 5% 5%

Le sexe est principalement basé sur :

#3

#2

#4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

V U E  D U  S E X E  PA R  PAY S

Les adolescents au Nigéria et au Kenya ne sont pas du tout 
d’accord sur le fait qu’une personne devrait être capable 
de changer de corps pour devenir un sexe différent. Les 
adolescents en Afrique du Sud acceptent davantage le 
changement de genre dans l’ensemble et s’alignent plus 
étroitement aux réponses des adolescents des autres pays 
du monde.

On a observé que les filles avaient une vision moins 
traditionnelle du sexe que les garçons. Plus de filles 
croient que le sexe est principalement basé sur les 
sentiments ou les désirs d’une personne, par rapport à un 
nombre de garçons clairement réduit qui disent la même 
chose. 

Les filles sont également deux fois plus susceptibles que 
les garçons de dire qu’il est acceptable que quelqu’un 
change de corps pour devenir un sexe différent. Enfin, 
les filles sont plus susceptibles que les garçons de dire 
qu’elles ont récemment connu une confusion d’identité 
de genre.
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Le sexe dépend principalement 
des sen�ments, des désirs ou des 

a�raits sexuels d'une personne

FILLES

GARÇONS
30%

Il e� normal que quelqu'un 
�ange de corps pour devenir un 

sexe différent

28%

J'ai récemment sen� que je serais 
le plus moi-même si j'étais d'un 

sexe différent

16%

18%

14%

10%

L E S  F I L L E S  R É P O N D E N T

L’influence de la Religion
La religion d’un adolescent est un autre facteur qui a un impact visible sur ses 
opinions concernant l’identité de genre. Les adolescents chrétiens et musulmans 
d’Afrique sont tout à fait d’accord pour dire que le sexe est principalement basé sur 
le sexe à la naissance. Ces groupes s’opposent au changement de genre, tandis que 
les adolescents d’autres religions ou d’aucune religion l’approuvent davantage. On 
considère également que les chrétiens engagés ont une vision du genre différente 
de celle des chrétiens de nom.

74%

CHRÉTIEN MUSULMAN AUTRES CROYANCES

73%

57%

Le sexe dépend 
principalement du 
sexe avec lequel 
vous êtes né

63%

61%
42%

Il n'est pas normal que 
quelqu'un change de 
corps pour devenir un 
autre sexe

O P I N I O N S  S U R  L E  G E N R E  PA R  R E L I G I O N
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82%
69%

Le sexe dépend 
principalement du 
sexe avec lequel vous 
êtes né

78%

53%

Il n'est pas normal que 
quelqu'un change de 
corps pour devenir un 
autre sexe

CHRÉTIEN ENGAGÉ CHRÉTIEN DE NOM

L E S  A D O L E S C E N T S  C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

Attirance Envers la Personne de 
Même Sexe
Certains jeunes sont aux prises avec leurs attirances sexuelles. Près de 1 
adolescent sur 5 en Afrique (18%) déclare avoir récemment eu un sentiment 
d’attirance envers la personne de même sexe. C’est un problème auquel les 
adolescents sont confrontés dans le monde entier, bien que les taux en Afrique 
soient un peu inférieurs à la moyenne mondiale. 

KENYA AFRIQUE
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

1 8 % 2 0 %

NIGÉRIA 

1 7 % 1 8 %

Au cours des trois derniers mois, j'ai connu une 
attirance envers la personne de même sexe :

AT T I R A N C E  E N V E R S  L A  P E R S O N N E  D E  M Ê M E 
S E X E  PA R  PAY S

Certains adolescents sont plus aux prises avec l’attirance envers la personne 
de même sexe que d’autres. Par exemple, les jeunes filles sont deux fois plus 
susceptibles de déclarer cela que les jeunes garçons. Les adolescents d’autres 
religions ou sans religion sont beaucoup plus susceptibles que les chrétiens ou les 
musulmans d’être confrontés à cela. Parmi les adolescents chrétiens, les chrétiens 
engagés étaient moins susceptibles que les chrétiens nominaux de dire que c’est 
une lutte actuelle pour eux.
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18%
Moyenne 
régionale

15%

61%

13%

33%

12%

24%

10%

24%

Confusion 
d'iden�té 
de genre

Pensées 
suicidaires

Dépression Regarder de la 
pornographie

OUI NONATTIRANCE ENVERS LA 
PERSONNE DE MÊME SEXE

Enfin, l’attirance envers la personne de même sexe semble se regrouper avec 
d’autres expériences. De nombreux adolescents qui ont récemment été attirés 
par la personne de même sexe rapportent également avoir souffert de confusion 
d’identité de genre, de pensées suicidaires et de dépression.

4  C O N N E X I O N S  AV E C  U N E  AT T R A C T I O N  E N V E R S 
L A  P E R S O N N E  D E  M Ê M E  S E X E

12%

CHRÉTIEN

MUSULMAN

AUTRES 
CROYANCES

20%

CHRÉTIEN ENGAGÉ

CHRÉTIEN DE NOM17%
11%

24%

P A R  R E L I G I O NP A R  S E X E P A R M I  L E S  C H R É T I E N S

GARÇONS FILLES

11%

25%

Au cours des trois derniers mois, j'ai eu une attirance envers la personne de 
même sexe :
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I N F LU E N C E S  S U R   
L E S  O P I N I O N S  

D E  G E N R E

MÉDIAS SOCIAUX / EN LIGNE  28%1

AMIS / PAIRS  22%2

FA M I L L E 21%3

ENSEIGNANTS / CONSEILLERS  16%4

LEADERS / TEXTES RELIGIEUX  7%5

MÉDIAS HORS LIGNE  6%6

Où je vais le plus souvent pour demander 
des informations ou des conseils sur le 
genre, la sexualité et les questions sexuelles.

Moyenne mondiale :  36%

Influences sur les Opinions de Genre
Nous avons spécifiquement demandé aux jeunes de nous dire où ils vont pour 
demander des conseils sur les sujets complexes du genre, de la sexualité et des 
questions sexuelles. Les adolescents disent qu’ils se tournent le plus vers les 
médias sociaux ou d’autres sources en ligne, leurs amis et leur famille étant 
presque à égalité pour la deuxième place. L’influence des leaders ou des textes 
religieux est très faible sur la liste. Des différences ont également été observées 
selon le sexe, les filles consultant davantage les médias sociaux que les garçons.

GARÇONS FILLES

25%

32%

Je consulte le plus souvent les 
réseaux sociaux ou les sources en 
ligne pour obtenir des informations 
sur le genre et la sexualité :
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10%

5%

CHRÉTIEN ENGAGÉ

CHRÉTIEN DE NOM

Se tourner le plus souvent vers les 
pasteurs ou les Bibles pour obtenir 
des informations ou des conseils 
sur le genre et la sexualité

Les chrétiens engagés sont deux fois plus que les chrétiens de nom à consulter 
leurs pasteurs ou leurs Bibles pour obtenir des conseils, mais relativement peu 
d’entre eux disent que c’est là qu’ils se tournent le plus souvent. 

L E S  A D O L E S C E N T S  C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

MÉDIAS 
SOCIAUX / 
EN LIGNE

LEADERS / 
TEXTES 
RELIGIEUX

27%

CHRÉTIEN MUSULMAN AUTRES CROYANCES

24%

37%

Où je vais le plus souvent pour obtenir des informa�ons 
ou des conseils sur le genre, la sexualité et les ques�ons 
sexuelles.

7%

14%

6%

I N F L U E N C E S  PA R  L A  R E L I G I O N

Pour certains jeunes, les questions sur le genre et la sexualité sont plus urgentes 
et les voix qu’ils invitent à communiquer dans leur vie sont également différentes. 
Ceux qui déclarent éprouver de l’attirance envers la personne de même sexe 
sont beaucoup plus susceptibles de consulter les médias sociaux ou Internet 
pour obtenir des conseils (38%) plutôt que des relations physiques avec des amis 
(23%) ou des membres de la famille (18%). Les leaders et les textes religieux sont 
parmi les moins influents sur ce sujet.
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Attitudes à L’égard du Mariage
Nous avons également demandé des questions sur les croyances des adolescents à 
propos du mariage. Lorsqu’on leur a demandé s’ils pensaient que le mariage devrait 
être un engagement à vie, les adolescents en Afrique ont répondu par un fort oui, 
bien plus que les adolescents du monde entier. Les pays africains figuraient parmi 
les quatre premiers au monde à avoir ce point de vue.

Pourtant, lorsqu’on leur a demandé si le mariage devait être exclusivement entre 
un homme et une femme, les adolescents africains étaient moins certains. Les 
adolescents au Nigéria et au Kenya ont toujours dit un fort oui, mais la grande 
partie des adolescents en Afrique du Sud étaient en désaccord. 

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL

Le mariage devrait-il être un engagement à vie ?

Le mariage doit-il être exclusivement entre un homme et une femme ?

OUI         NON       PEUT�ÊTRE

#2 #1 #4

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

  14%  4%  82% 8% 2%  91% 17% 6%  77%   27%  16%  57%

  10%  15%  76% 9% 11%  81% 15%  45%  40%  12%  48%  40%  

KENYA NIGÉRIA AFRIQUE 
DU SUD

NIVEAU 
MONDIAL
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Le mariage doit être exclusivement 
entre un homme et une femme :

FILLES GARÇONS

58%
72%

Réponse Oui 

85%

83%
75%

Le mariage doit être 
un engagement à vie

68%

77%
41%

Le mariage devrait 
être exclusivement 
entre un homme et 
une femme

CHRÉTIEN MUSULMAN AUTRES CROYANCES

89%
82%

82%

61%

CHRÉTIEN ENGAGÉ CHRÉTIEN DE NOM

Le mariage doit être 
un engagement à vie

Le mariage devrait 
être exclusivement 
entre un homme et 
une femme

L E S  A D O L E S C E N T S  C H R É T I E N S  R É P O N D E N T

V U E  D U  M A R I A G E  PA R  R E L I G I O N

Les filles ont un point de vue légèrement 
différent de celui des garçons sur 
certaines de ces questions. Alors que 
les filles et les garçons conviennent que 
le mariage devrait être pour la vie, un 
grand nombre de filles dépassant celui 
des garçons dit que le mariage n’a pas 
besoin d’être hétérosexuel. 

Les jeunes d’autres croyances 
manifestent des attitudes différentes 
vis-à-vis du mariage que les chrétiens 
ou les musulmans. Il est encourageant 
de constater que les chrétiens engagés 
ont une position plus biblique sur le 
mariage que les chrétiens nominaux. 
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L E S  J E U N E S  S O N T  E N  T R A I N  D ’ E X P L O R E R  L E S  T E N S I O N S 
D E  L’ I D E N T I T É .  Il est extrêmement important de comprendre et 
d’embrasser notre identité donnée par Dieu, qui comprend notre genre 
(sexe) et notre sexualité. Les adolescents en Afrique croient que le genre 
est une réalité objective et non un choix individuel. Mais le reste de leur 
génération mondiale n’est pas si sûr et c’est pourquoi certains sujets tels que 
le changement de genre leur sont confus. Comment pouvons-nous aider les 
adolescents à naviguer dans ces sujets et à apporter la Parole de Dieu aux 
conversations au fur et à mesure que l’occasion se présente ?

L’AT T R A C T I O N  E N V E R S  L A  P E R S O N N E  D E  M Ê M E  S E X E 
E S T  U N  D O M A I N E  D E  P R É O C C U PAT I O N  P O U R  C E T T E 
G É N É R AT I O N .  Les adolescents en Afrique, ainsi que dans le monde, 
reconnaissent avoir ces sentiments et peuvent ne pas savoir comment y faire 
face. Nous devons être prêts à entendre leurs histoires et à apporter la vérité 
des Écritures dans ce domaine multiforme et complexe de leur vie.

L A  C O N V E R S AT I O N  S U R  L E  G E N R E  E T  L A  S E X U A L I T É 
S E M E  L A  C O N F U S I O N .  Les jeunes sont divisés quant à savoir vers qui 
se tourner pour obtenir des conseils sur ces sujets. Plus inquiétant encore, ceux 

qui sont personnellement confrontés à des problèmes tels que l’attirance 
envers la personne de même sexe se retirent de leur famille et se 

tournent davantage vers l’internet pour obtenir des conseils. Comment 
pouvons-nous nous assurer que ces adolescents ont des conseils avisés 
et des personnes de confiance dans leur vie pour discuter en toute 
sécurité de leurs défis et de leurs questions ? 

L E S  F I L L E S  S O N T  P L U S  E N  L U T T E  D A N S  C E S  S U J E T S 
Q U E  L E S  G A R Ç O N S .  Ils ont une vision moins biblique du mariage et 

du sexe que les garçons et elles renferment un grand nombre à déclarer 
avoir personnellement éprouvé une attirance envers la personne de même 

sexe et une confusion d’identité de genre. Comment pouvons-nous en être 
conscients et intentionnels pour fournir un soutien sain aux filles qui les 
guide à réfléchir plus profondément sur ce que Dieu a à dire sur ces sujets ?

Les opinions d’une personne ne restent pas les mêmes pour toujours, mais pour le 
moment, nous avons une bonne idée de ce que les adolescents en Afrique croient 
sur les sujets importants de l’identité de genre, de la sexualité et du mariage. En 
outre, nous savons où ils se tournent pour obtenir l’orientation et des conseils sur 
ces sujets. 

Conclusion
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R E G A R D E R 
V E R S  L’AV E N I R
R A P P O R T  S U R  L’A F R I Q U E
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57%

71%

72% Moyenne mondiale

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD 64%

L'éducation est la première chose qui me garantira un avenir meilleur :

GARÇONS FILLES

43%

52%
46%

62%

Réponse Oui 

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD 33%

Je vais ou prévois d'aller à l'université

Les adolescents envisagent leur avenir avec 
certitude et espoir. Cette génération africaine 
voit l’éducation comme une voie vers la 
réussite et est convaincue qu’elle aura de 
futures opportunités de carrière. De plus, un 
nombre écrasant de jeunes sont prêts à créer 
leur propre opportunité grâce à leur esprit 
d’entreprise. 

La plupart des adolescents conviennent que 
l’éducation est la principale chose qui leur 
garantira un avenir meilleur, même si le Kenya 
était le moins disposé à le dire au niveau 
mondial. Les filles et les garçons étaient tout 
aussi susceptibles de dire qu’ils valorisent 
l’éducation et les filles étaient en fait plus 
susceptibles de dire qu’elles fréquentent 
actuellement ou prévoient de fréquenter 
l’université.

Éducation

6 4 %  D E S 
A D O L E S C E N T S 
E N  A F R I Q U E 
C O N V I E N N E N T 
Q U E  L’ É D U C AT I O N 
L E U R  G A R A N T I R A 
U N  AV E N I R 
M E I L L E U R

La plupart prévoient d’y aller, mais parmi les adolescents qui ont dit que quelque 
chose pourrait les empêcher d’aller à l’université, le coût était le plus souvent 
mentionné. Deux adolescents sur cinq en Afrique l’ont dit.
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96%

97%96%

98%

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD 95%

Je crois que j'aurai une future opportunité de carrière

GARÇONS FILLES

Emploi et Carrière
Les adolescents africains sont tout à fait certains qu’ils auront une future 
opportunité de carrière. Aucune différence n’a été observée selon le sexe ou le 
groupe d’âge en réponse à cette question. Les adolescents, plus jeunes et plus 
âgés, ainsi que les garçons et les filles étaient tout aussi optimistes.

Apprécier ce que je fais 
comme mon travail 

Combien ça paie 

48%

Que j'aiderai les autres 29%

16%

Même s’ils ne savent peut-être pas encore ce que sera cette carrière, les 
adolescents ont une idée de ce qu’ils attendent de leur futur emploi. Près de 
la moitié des adolescents en Afrique déclarent que leur principale priorité 
de carrière est d’apprécier ce qu’ils font pour le travail. Aider les autres était 
également une réponse populaire, avec moins d’adolescents disant que le salaire 
d’un emploi serait leur principale préoccupation. Les filles étaient plus susceptibles 
que les garçons de dire que profiter de leur travail serait une priorité.

P R I N C I PA L E S  P R I O R I T É S  D E  C A R R I È R E

GARÇONS FILLES

43%

53%

La chose la plus importante dans ma 
future carrière est que j'apprécie ce 
que je fais pour le travail
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Entrepreneuriat
Les adolescents en Afrique sont parmi les plus 
ambitieux de leur génération mondiale avec un 
fort désir d’entreprendre. Le Nigéria et le Kenya 
ouvrent la voie à l’échelle mondiale en affichant 
une attitude entrepreneuriale. Presque tous 
les adolescents interrogés dans ces deux pays 
disent qu’ils aimeraient créer une entreprise ou 
posséder leur propre entreprise à l’avenir. Les 
adolescents en Afrique du Sud étaient moins 
disposés de le dire, mais dépassaient tout de 
même la moyenne mondiale. 

Des différences ont été observées selon l’âge, 
les adolescents plus âgés ayant l’attitude la plus 
entrepreneuriale de tous les groupes d’âge. Les 
garçons étaient légèrement plus entreprenants 
que les filles, mais 9 filles sur 10 ont quand même 
déclaré qu’elles aimeraient créer une entreprise 
ou posséder une entreprise à l’avenir.

J'aimerais créer une entreprise ou posséder ma propre entreprise à l'avenir

94%

98%

75% moyenne mondiale

KENYA

NIGÉRIA 

AFRIQUE DU SUD 84%
GARÇONS FILLES

93%

90%#2

#1

CLASSEMENT MONDIAL DE 20 PAYS

ATTITUDE ENTREPRENEURIALE PAR ÂGE

16-1713-15 18-19

77% 89% 94%

9 2 %  D E S 
A D O L E S C E N T S 
E N  A F R I Q U E 
A I M E R A I E N T 
C R É E R  U N E 
E N T R E P R I S E 
O U  P O S S É D E R 
L E U R  P R O P R E 
E N T R E P R I S E  À 
L’AV E N I R



67C U LT U R E  G LO B A L E
D E  L A  J E U N E S S E

A B O U T  O N E H O P E
En partenariat avec les églises locales, les ministères et les gouvernements du
monde, OneHope a atteint plus de 1,7 milliard d’enfants et de jeunes avec la 
parole de Dieu. Partant des recherches menées par OneHope dans differents 
pays, les programmes d’enseignement de la Parole de Dieu sont conçu pour être 
adapté à l’âge et être culturellement pertinent. Depuis 1987, OneHope a aidé 
les enfants à vivre la grande histoire de Dieu, partager le message d’espoir qui 
change la vie avec les enfants et les jeunes dans tous les pays.  onehope.net

Cette étude a interrogé 1, 275 adolescents à travers Kenya, Nigéria et l’Afrique 
du Sud. L’enquête a été distribuée via une enquête en ligne aux jeunes de 
13 à 19 ans qui ont régulièrement accès à Internet. Notez que ces résultats 
ne reflètent pas le point de vue de tous les adolescents en Afrique, mais 
uniquement ceux qui sont connectés numériquement dans ces trois pays.

Les données ont été collectées du 24 Février au 27 Mars 2020, soit avant 
que les effets de la pandémie de coronavirus ne se fassent sentir de manière 
généralisée. En effet, nous pensons que cette recherche reflète fidèlement les 
croyances et les comportements des adolescents avant que cet événement 
historique ne perturbe la vie telle que nous la connaissons. Des données ont 
également été collectées avant que les écoles ne s’adaptent à l’enseignement 
à distance en raison de la pandémie. Bien que les adolescents n’aient pas été 
spécifiquement invités à exclure le temps consacré aux devoirs ou à l’école de 
leurs estimations du temps total passé en ligne chaque jour, il est peu probable 
que beaucoup d’entre eux étaient des cyber-étudiants au moment où ils ont 
répondu à cette enquête.

L’instrument de recherche comprenait 72 questions et a été diffusé via 
“Centiment Research.” À titre de mesure de contrôle de la qualité, les 
répondants étaient disqualifiés s’ils répondaient de manière incorrecte à une 
simple question de vérification de l’attention.

À Propos de Onehope

Méthodologie

PAY S TA I L L E  D E 
L’ E C H A N T I L L O N

C O L L E C T E  D E  D O N N E E S

Kenya

Nigeria

Afrique du Sud

Février 25 - Mars 27, 2020

Février 24 - Mars 20, 2020

Février 24 - Mars 7, 2020

435

420

420
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C H R É T I E N
Adolescents qui se sont identifiés comme chrétiens, mais pas comme Témoins de Jéhovah 
ou Mormons.

C H R É T I E N  E N G A G É
Adolescents qui se sont identifiés comme chrétiens, mais non comme témoins de Jéhovah 
ou mormons et qui répondaient aux critères suivants :

	 •    Croient que Dieu existe et qu’ils peuvent avoir une relation personnelle avec Lui.

	 •    Croient que Jésus est le Fils de Dieu.

	 •    Croient que le pardon des péchés n’est possible que par la foi en Jésus-Christ.

	 •    Croient que la Bible est la Parole de Dieu.

	 •    Lisent les Écritures eux-mêmes au moins une fois par semaine.

	 •    Prient quotidiennement ou hebdomadairement.

Notez que les adolescents qui sont chrétiens engagés peuvent être catholiques, adventistes 
du septième jour, orthodoxes ou toute autre dénomination chrétienne.

C H R É T I E N S  D E  N O M
Adolescents qui se sont identifiés comme chrétiens mais pas comme Témoins de 
Jéhovah ou Mormons et qui ne répondaient pas aux critères des croyances ou habitudes 
fondamentales établies pour les chrétiens engagés.

A U T R E S  C R O Y A N C E S
Adolescents qui se sont identifiés comme Bouddhistes, Hindous, Juifs, Musulmans, d’une 
autre religion ou qui ont déclaré ne pas avoir de religion, par exemple athée, agnostique ou 
aucune de ces religions.

Def initions
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